Results IJzeren Man ('Iron Man') cross country event

4th race of Limbra tour
Weert, December 21, 2003
English version by michel.franssen@home.nl

Men 9000 m:

  1  Sebastian Boyxen                81    LAZ Mönchengladbach        28.10

  2  Marco Ramaekers                 75    PSV                        28.53

  3  Jordi Meulenberg                77    DOK                        29.10

  4  John Philipsen                  74    LGD Deurne                 29.33

  5  Koen Joosse                     67    P.S.V.                     29.43

  6  Anton van de Heuvel             64    GAC                        30.16

  7  Johan Schildermans              65    AVT                        30.22

  8  Eric Janssens                   73    PSV                        30.57

  9  Jan Daens                       70    ACHL                       31.04

 10  Imar Savelsbergh                69    GAC                        31.21

 11  Geert Linders                   64    LGD Deurne                 32.36

 12  Paul Bax                        68    AV de keien                35.09

 13  Rene Marechal                   81    A.V. Weert                 37.09

 14  Leon Stals                      65    AV Weert                   40.25

Men 40+ 9000 m:

  1  Martin Hasebos                  63    Swift                      30.03

  2  Wim Janssen                     63    Atletiek Helden            31.10

  3  Frank van Eijk                  63    't Jasper Sport            32.30

  4  Volker Zech                     62    Swift                      33.10

  5  Hans Peeters                    61    Atletiek Helden            33.27

  6  Frans van der Zalm              62    AV Weert                   33.55

  7  Roland Robinson                 62    HAC Helmond                34.14

  8  Jan Hendrik Koene               61    Atletiek Helden            34.21

  9  Peter van den Elshout           62    Roadrunners                34.43

 10  Roland van den Bogaard          62    -                          36.29

 11  René Arts                       59    LGD Deurne                 37.30

 12  Peter Verspeek                  59    A.V. Weert                 37.40

 13  Corne Rijnen                    59    Swift                      38.43

Men 45+ 9000 m:

  1  Henk van Eck                    56    GAC                        29.55

  2  Adriaan Dekkers                 56    GAC                        31.16

  3  Roel Raaijmakers                57    GACGemert                  31.32

  4  Lothur Bendus                   57    Swift                      32.40

  5  Pierre Steijvers                54    AV Weert                   32.47

  6  Paul Denolf                     58    ACHL                       33.50

  7  Harrie v. Gogh                  56    AV Weert                   34.17

  8  Hans Bouwmans                   58    SHRT                       35.07

  9  Harry Hamers                    54    MDSberg                    40.30

Men 50+  9000 m:

  1  Jean Hendrikx                   52    AVT Neerpelt               32.18

  2  Piet Jaspers                    52    't Jasper Sport            32.29

  3  Willy Verbist                   49    Dynamica                   35.24

  4  Jan van de Rijdt                52    't Jasper Sport            35.31

  5  Gerrit Post                     50    HAC Helmond                37.29

Men 55+ 9000 m:

  1  Rudy de Pauw                    46    ACHL                       34.27

  2  Jo Dat                          48    LGD Deurne                 34.31

  3  Peter v.d. Geld                 48    Swift                      35.40

  4  Cor Bosma                       48    GAC                        36.17

  5  Wim Frenken                     45    A.V. Weert                 36.24

  6  Wim Verstappen                  48    HAC Helmond                37.21

  7  Jan Melkert                     45    LGD Deurne                 39.40

  8  Leo Sentis                      36    Athletik Waldniel          41.47


Men 4500 m:


  1  Rocky Grispen                   82    AVT                        15.26


  2  Rene Janssen                    67    AV Weert                   16.18


  3  Sander Steijvers                84    A.V. Weert                 16.22

  4  Wesley Slegers                  84    HAC Helmond                16.34

  5  Paul Dekkers                    84    GAC                        16.50

  6  Eric Rademakers                 63    AV Weert                   16.51

  7  Johan Hermans                   82    AV Weert                   17.12

  8  Martijn Peters                  86    HAC Helmond                17.26

  9  Bas Jacobs                      66    AV Unitas                  17.52

 10  Eric Jacobs                     66    A.V. Weert                 19.02

 11  Erik van de Kerkhof             62    AV Weert                   20.00

 12  Wiljan Seuren                   82    't Jasper Sport            20.02

 13  Leo Frenken                     48    AV Weert                   20.10

 14  Sander van Ettingen             84    HAC Helmond                21.17

 15  Jo Berben                       46    AV Weert                   21.20

 16  Erik van den Beuken             59    Atletiek Helden            23.21

 17  T. van Schijndel                33    AV Weert                   27.24

Women 4500 m:

  1  Anja v.d. Heijden               63    LGD Deurne                 17.17

  2  Loes Jacobs                     82    Caesar                     17.58

  3  Maike v Veggel                  80    PK                         18.32

  4  Judith de Bruin                 70    Atletiek Helden            20.18

  5  Katja Kanditt                   77    Duitsland                  20.49

  6  Sanne Joosten                   83    HAC Helmond                21.16

  7  Maartje Pleunis                 82    AV Weert                   21.45

Women 35+ 4500 m:

  1  Birgit Brauckmann               67    Swift                      17.43

  2  Fiona Jaberg                    64    LGD Deurne                 18.49

  3  Irma van Gils                   63    AV Weert                   20.37

Women 45+ 4500 m:

  1  Tilly van der Laar              52    A.V. Weert                 18.55

  2  Helmie Caris                    57    A.V. Weert                 19.10

  3  Henny Dekkers                   58    GAC                        20.53

  4  Nettie Frenken                  51    AV Weert                   20.59


Men 1985/1986 4500 m:

  1  Femmo Hermans                   85    HAC Helmond                15.43

  2  Roel Haeren                     86    AVON                       15.44

  3  Roel van Rie                    86    Avon                       16.18


Men 1987/1988 4500 m:

  1  Gijs Jacobs                     87    HAC Helmond                15.55

  2  Joost Rademaekers               87    A.V. Weert                 16.05

  3  Tim van Griensven               87    HAC Helmond                16.25

  4  Nico Tilburgs                   87    Atletiek Helden            16.35

  5  Bram van Buggenum               87    avon                       16.42

  6  Rick de Greef                   87    HAC Helmond                16.45

  7  Erik Jaspers                    87    't Jasper Sport            17.30

  8  Mark Slegers                    87    LGD Deurne                 18.03

  9  Willem van Otterdijk            88    LGD Deurne                 18.34

 10  Maarten Meeuws                  88    't Jasper Sport            18.54

 11  Daan Vissers                    88    't Jasper Sport            19.39

 12  Chris van Rooy                  88    't Jasper Sport            20.16

 13  Herman Wismans                  87    LGD Deurne                 22.48


Men 1989/1990 2420 m:

  1  Mike Krak                       89    PSV                         8.50

  2  Robin Teunissen                 90    A.V. Venray-Regio           8.51

  3  Chris van Lierop                89    't Jasper Sport             8.54

  4  Kir Rosman                      90    AVH                         8.55

  5  Roel van de Wouw                89    HAC Helmond                 9.35

  6  Marnic Arts                     89    LGD Deurne                  9.39

  7  Rens Seunis                     90    AV Heythuysen               9.41

  8  Joris Geertman                  89    HAC Helmond                 9.44

  9  Luuk Verberne                   90    HAC Helmond                 9.45

 10  Rik Heijnen                     90    Atletiek Helden             9.47

 11  Joep Chatrou                    90    HAC Helmond                10.04

 12  Niels Jacobs                    90    HAC Helmond                10.13

 13  Chris Hendrix                   89    caesar                     10.19

 14  Younies Moussaoui               89    A.V. Weert                 10.27

 15  Frank Hendriks                  90    LGD Deurne                 10.50

 16  Luc Trommelen                   89    LGD Deurne                 11.00

 17  Mike Roodakker                  90    Atletiek Helden            11.03

 18  Paul Wilms                      90    Atletiek Helden            11.04

 19  Luc van Lierop                  90    't Jasper Sport            11.15

 20  Wytze van Hulten                89    't Jasper Sport            11.18

 21  Dirk van de Wouw                90    HAC Helmond                11.35

 22  Twan Schmitz                    90    AV Heythuysen              11.43

 23  Roel van Duijhoven              90    HAC Helmond                11.49

 24  Tom Truijen                     90    A.V. Weert                 11.54

 25  Sjoerd Jansen                   90    AV Weert                   12.11

 26  Patrick van de Bogaard          89    Scopias                    12.15

 27  Daan Zuidervaart                89    HAC Helmond                12.21

 28  Vincent Fergus                  89    LGD Deurne                 12.25

 29  Jan Schram                      90    A.V. Weert                 12.56

 30  Maikel van Melick               90    Swift                      13.35


Men 1991/1992 1940 m:

  1  Jesper Arts                     92    LGD Deurne                  7.44

  2  Maikel van den Steen            92    LGD Deurne                  7.58

  3  Toufeek Lamoachi                92    A.V. Weert                  8.14

  4  Erik Stevens                    91    A.V. Venray-Regio           8.21

  5  Lex Sinnige                     92    A.V. Weert                  8.23

  6  Sven ten Wolde                  92    't Jasper Sport             8.28

  7  Laurens Stam                    91    A.V. Venray-Regio           8.31

  8  Luuk van de Wouw                92    HAC Helmond                 8.41

  9  Niels van Lieshout              91    LGD Deurne                  8.48

 10  Robin van de Bogaard            92    LGD Deurne                  8.52

 11  Jelte van den Elsen             92    HAC Helmond                 8.55

 12  Roy van de Vijfeijken           91    HAC Helmond                 9.03

 13  Wouter Timmermans               91    Unitas                      9.10

 14  Kevin Theunissen                92    A.V. Venray-Regio           9.18

 15  Job Canton                      91    HAC Helmond                 9.21

 16  Roel Tullemans                  91    A.V. Weert                  9.28

 17  Roland Mushla                   91    LGD Deurne                  9.44

 18  Mark Gielen                     92    Atletiek Helden             9.50

 19  Jeroen Muijsers                 92    AV Weert                    9.59

 20  Arjan van Mierlo                92    't Jasper Sport            10.22

 21  Juri van Lierop                 92    't Jasper Sport            10.36

 22  Maik Verhoeven                  91    HAC Helmond                11.09

 23  Levy Meulendijks                92    HAC Helmond                11.33

Women 1985/1986 2420 m:

  1  Suzanne Ruijters                86    Unitas                      9.54

  2  Sofie Doreleyers                85    LGD Deurne                 13.22

  3  Yvonne van Lieshout             85    LGD Deurne                 13.27

Women 1987/1988 2420 m:

  1  Lotte Jacobs                    88    HAC Helmond                 9.46

  2  Moniek Jaspers                  88    't Jasper Sport            10.58

  3  Niki Collaris                   88    caesar                     11.20

  4  Manon van de Wouw               87    HAC Helmond                11.34

  5  Cecile van Houts                88    LGD Deurne                 12.33

  6  Sabine van de Meerakker         87    AVV                        13.16

Women 1989/1990 1940 m:

  1  Esther Arts                     89    LGD Deurne                  7.59

  2  Stephanie Crooijmans            89    HAC Helmond                 8.08

  3  Lisanne Bruisten                90    SHRT                        8.17

  4  Ilse de Greef                   90    HAC Helmond                 8.24

  5  Nancy Kemps                     89    Scopias                     8.40

  6  Jessica Crooijmans              90    HAC Helmond                 8.44

  7  Karen Heuvelmans                90    Atletiek Helden             8.48

  8  Jitske van Heeswijk             89    AV Heythuysen               8.54

  9  Olga Sampers                    89    Swift                       9.11

 10  Lotte de Fockert                90    HAC Helmond                 9.31

 11  Romena Meuwissen                89    AV Weert                    9.37

 12  Lieke Seunis                    89    A.V. Heythuysen             9.49

 13  Nicole Verbarschot              90    LGD Deurne                  9.57

 14  Carla Schram                    89    A.V. Weert                 10.20

 15  Lian Verlinden                  90    Atletiek Helden            10.37

 16  Fieke van Ganzewinkel           90    LGD Deurne                 11.25

 17  Pauline Eijssen                 90    Scopias                    11.29

Women 1991/1992 1525 m:

  1  Lonneke Vogels                  91    SHRT                        6.21

  2  Cher Krak                       92    PSV                         6.24

  3  Kim Cornelissen                 91    HAC Helmond                 6.26

  4  Iris Dekkers Los                91    't Jasper Sport             6.28

  5  Sarah Klein                     91    T#ra Br#ggen                6.43

  6  Irene van de Berkmorel          92    LGD Deurne                  6.50

  7  Loes Knapen                     91    HAC Helmond                 6.52

  8  Evelien Schouten                91    HAC Helmond                 6.57

  9  Nina van de Rijdt               91    't Jasper Sport             6.58

 10  Diekje van Heeswijk             92    A.V. Heythuysen             6.59

 11  Anne Michelle Vos               91    A.V. Weert                  7.00

 12  Britt Reijnders                 92    AV Weert                    7.01

 13  Kristel Matthijssen             92    LGD Deurne                  7.02

 14  Karlijn Koolen                  92    't Jasper Sport             7.03

 15  Ingrid Jaspers                  91    't Jasper Sport             7.04

 16  Samantha Kemps                  91    Scopias                     7.07

 17  Chloë van Diepen                92    't Jasper Sport             7.09

 18  Lise Adriaanse                  92    LGD Deurne                  7.20

 19  Anke Beerens                    92    A.V. Weert                  7.22

 20  Jacqueline Goossens             91    LGD Deurne                  7.34

 21  Joelle van de Heuvel            91    HAC Helmond                 7.52

 22  Georgina Fergus                 92    LGD Deurne                  7.58

 23  Veerle Bakker                   92    A.V. Weert                  8.02

 24  Yvonne Jaspers                  91    't Jasper Sport             8.16

 25  Jessie Megens                   92    't Jasper Sport             8.21

 26  Lieke Welten                    92    LGD Deurne                  8.25

Men 1993/1994 1045 m:

  1  Rik van der Steen               94    LGD Deurne                  4.07

  2  Sjors Joosten                   93    A.V. Heythuysen             4.19

  3  Rick Hendriks                   93    LGD Deurne                  4.26

  4  Kevin van de Berg               94    LGD Deurne                  4.30

  5  Brent Megens                    94    't Jasper Sport             4.33

  6  Bart v.d. Boogaard              94    HAC Helmond                 4.36

  7  Arno Dekkers Los                94    't Jasper Sport             4.39

  8  Ivo Bovendeerd                  94    HAC Helmond                 4.41

  9  Egzon Mushla                    93    LGD Deurne                  4.41

 10  Phil Veugen                     93    AV Weert                    4.45

 11  Bjarne ten Wolde                94    't Jasper Sport             4.49

 12  Luke Heijnen                    93    Atletiek Helden             4.50

 13  Joep Hermans                    93    AV Weert                    4.51

 14  Thijmen Bakker                  93    AV Weert                    4.52

 15  Yannic van Grunsven             94    LGD Deurne                  4.53

 16  Joost van den Brand             94    HAC Helmond                 4.54

 17  Martijn Brandenburg             93    AV Weert                    5.04

 18  Roland Baltussen                94    HAC Helmond                 5.12

 19  Erik Flipsen                    94    A.V. Weert                  5.18

 20  Dave Hubert                     94    AV Heythuysen               5.24

 21  Geert Kanders                   93    A.V. Heythuysen             5.27

 22  Niels van Melick                93    Swift                       5.50

 23  Stan van den Boomen             93    A.V. Venray-Regio           5.54

 24  Rob v.d. Enden                  94    HAC Helmond                 5.56

 25  Sven Marschalk                  93    LGD Deurne                  7.07


Men 1995 1045 m:

  1  Benjamin Ramaekers              95    Scopias                     4.41

  2  Milco Hahury                    95    Scopias                     4.42

  3  Jos Maas                        95    LGD Deurne                  4.44

  4  Wilco Poell                     95    't Jasper Sport             4.52

  5  Sjoerd Raijmakers               95    't Jasper Sport             5.01

  6  Jeroen Dijkers                  95    HAC Helmond                 5.03

  7  Wouter Eijssen                  95    Scopias                     5.04

  8  Tijmen Wiltvliet                95    AV Venray-Regio             5.11

  9  Bas Onrust                      95    HAC Helmond                 5.16

 10  Sam Timmermans                  95    Unitas                      5.31

 11  Jaap Beijleveld                 95    AV Weert                    5.42


Men 1966/1997 1045 m:

  1  Miel Andriessen                 96    HAC Helmond                 4.42

  2  Ruud Kuipers                    96    LGD Deurne                  4.45

  3  Pim Lambregts                   96    Swift                       5.01

  4  Mark Venner                     96    A.V. Heythuysen             5.08

  5  Jordi van de Heyden             97    LGD Deurne                  5.14

  6  Martin Flipsen                  96    AV Weert                    5.24

  7  Renzo Beerens                   96    AV Weert                    5.31

  8  Dirk Scheres                    96    AV Venray-Regio             5.36

  9  Stan van Malsen                 96    HAC Helmond                 5.38

 10  Roel Meuwissen                  96    AV Weert                    5.42

 11  Luuk Hermans                    96    HAC Helmond                 5.43

 12  Remko Brandenburg               96    AV Weert                    5.54

Women 1993/1994 1045 m:

  1  Suzanne Timmermans              93    Unitas                      4.30

  2  Saskia Tilburgs                 93    Atletiek Helden             4.37

  3  Tessa Seunis                    93    A.V. Heythuysen             4.38

  4  Paulina Rooyakkers              93    't Jasper Sport             4.41

  5  Sanne Witteveen                 94    HAC Helmond                 4.42

  6  Britt Kampers                   94    LGD Deurne                  4.45

  7  Jenny van Roij                  93    A.V. Heythuysen             4.46

  8  Margret Hahury                  93    Scopias                     4.50

  9  Peggy van de Vijfeijken         93    HAC Helmond                 4.53

 10  Linda Kuyper                    93    LGD Deurne                  4.56

 11  Anne Janssen                    93    LGD Deurne                  4.58

 12  Lieke Meulendijks               93    LGD Deurne                  5.00

 13  Suzan Stevens                   94    A.V. Venray-Regio           5.04

 14  Noortje Dorscheidt              93    A.V. Heythuysen             5.05

 15  Michelle Luys                   94    A.V. Heythuysen             5.07

 16  Rianne de Beer                  93    A.V. Venray-Regio           5.09

 17  Iris Bovendeerd                 93    HAC Helmond                 5.11

 18  Lynn Vievermans                 94    AV Venray-Regio             5.12

 19  Nicolle v.d. Heijden            93    LGD Deurne                  5.14

 20  Rene Verlinden                  93    Atletiek Helden             5.15

 21  Resi Beerens                    93    AV Weert                    5.16

 22  Gwen Andriessen                 93    HAC Helmond                 5.17

 23  Manouk van Brussel              94    HAC Helmond                 5.18

 24  Jeanique Sinnige                94    A.V. Weert                  5.19

 25  Karlijn Claessens               94    A.V. Weert                  5.20

 26  Laura Martens                   94    LGD Deurne                  5.23

 27  Elsemiek Joosten                94    't Jasper Sport             5.31

 28  Anouk van de Kerkhof            94    HAC Helmond                 5.32

 29  Danique v.d. Kerkhof            93    A.V. Weert                  5.33

 30  Kristel Slabbers                94    AV Heythuysen               5.35

 31  Jenny Venner                    94    A.V. Heythuysen             5.38

 32  Mirthe Meeuws                   93    't Jasper Sport             5.39

 33  Renske van de Bogaard           93    LGD Deurne                  5.40

 34  Sandra van den Kerkhof          94    A.V. Weert                  5.41

 35  Tessa Hermans                   93    HAC Helmond                 5.42

 36  Brigitte Witvliet               93    AV Venray-Regio             5.46

 37  Nicole Barten                   93    A.V. Heythuysen             6.02

 38  Sanne Ghielen                   93    Atletiek Helden             6.53


Women 1995 1045 m:

  1  Steffie Geelen                  95    A.V. Weert                  5.09

  2  Lindie van de Steen             95    LGD Deurne                  5.18

  3  Marjollein Hanssen              95    't Jasper Sport             5.22

  4  Nicky Theunissen                95    A.V. Venray-Regio           5.32

  5  Kristel van de Kimmenade        95    A.V. Weert                  5.52

  6  Loes van Melick                 95    Swift                       6.15

  7  Sjaron Naus                     95    AV Weert                    6.18

  8  Laura Milczarek                 95    AV Heythuysen               6.27

Women 1996/1997 1045 m:

  1  Marieke Burghoorn               96    A.V. Heythuysen             5.33

  2  Evi van Berlo                   96    AV Venray-Regio             5.40

  3  Jorien Luys                     96    AV Heythuysen               5.49

  4  Linde van de Kerkhof            96    HAC Helmond                 6.03

  5  Sophie Bisschops                96    't Jasper Sport             6.10

  6  Lisanne v.d. Kerkhof            96    A.V. Weert                  6.21

  7  Susan Houben                    97    AV Weert                    6.29

  8  Lisanne Bijnen                  96    HAC Helmond                 6.43

  9  Karlijn Raijmakers              97    't Jasper Sport             7.44

