Results Mills Dike cross country, Velden, Dutch Limburg, December 19, 2004 

± 9500 metres Men 16+
  1   30:55   Sebastian Boyxen               Nettetal             ES Nauterre              

  2   31:41   Karsten Kruck                  Essen                Pegasus                  

  3   31:57   Benedikt Boyxen                Nettetal             OSC Waldniel             

  4   34:11   Reiner Kirchner                Waldniel             OSC Waldniel             

  5   34:17   Camille Hendrikx               Reusel               Loopgroep PK             

  6   36:27   Frank Rayer                    Blerick              Orion                    

  7   40:44   Marc van den Berkmortel        Horst                Freetime Action          

  8   40:47   Leon Stals                     Haelen               R.V. Kranenbroek         

  9   41:22   Katrin Hollendung              Schwalmtal           OSC Waldniel             

 10   43:00   Pieter Swinkels                Ysselsteyn           -                        

 11   44:17   Marcel van Hoften              Venlo                Blerick komt zo          

 12   45:48   Mark Hellegers                 Hegelsom             -                        

± 9500 metres Men 40+

  1   33:15   Hein Hoeijmakers               America              Peelrunners              

  2   33:44   Jack Niessen                   Swalmen              Swift                    

  3   34:27   Werner van Dongen              Kervenheim           TSV Weeze                

  4   34:37   Johan Snijders                 Bakel                T.V. Venray              

  5   34:42   Wim Janssen                    Beringe              Atletiek Helden          

  6   35:48   Peter Scheres                  Horst                T.V. Venray              

  7   36:08   Andreas Bracke                 Nettetal             LC Nettetal              

  8   36:44   Michael Koenen                 Nettetal             LC Nettetal              

  9   36:49   Paul Wulms                     Venray               T.V. Venray              

 10   36:53   John Janssen                   Venlo                Orion                    

 11   37:17   Mat Classens                   Horst                -                        

 12   37:38   Henk Timmermans                Venlo                Orion                    

 13   37:56   Bert Viersma                   Venray               TVRV                     

 14   37:58   Jan Peeters                    Horst                Peelrunners              

 15   37:58   Jan Hendrik Koene              Horst                Atletiek Helden          

 16   39:13   Frank Houben                   Venlo                Orion                    

 17   40:26   Martien Dupont                 Oostrum              TVRV                     

 18   41:29   Hai Schrivers                  Helden               Atletiek Helden          

 19   41:33   Wim Greijn                     Maasbree             Peelrunners              

 20   41:52   Manfred Jansen                 Nettetal             LC Nettetal              

 21   42:12   Nico van Knippenberg           Venlo                -                        

 22   43:31   Arno Jeurissen                 Grubbenvorst         Peelrunners              

 23   43:37   Martien Soree                  Venlo                Scopias                  

 24   44:03   Theo Lichteveld                Blerick              Orion                    

 25   45:03   Peter Delissen                 Venlo                Blerick komt zo          

 26   45:55   Paul Hekkens                   Venlo                Blerick komt zo          

 27   46:05   Bart Denessen                  Blerick              Orion                    

 10   46:55   Eric van den Munckhof          Horst                T.V. Venray              

 28   47:32   Rob Hekkens                    Venlo                Blerick komt zo          

 29   49:45   Peter Hendrikx                 Venlo                Blerick komt zo          

 30   52:37   Michael Lenk                   Kerken               Moerser TV               

± 9500 metres Men 50+

  1   37:08   Paul Coppus                    Horst                Peelrunners              

  2   37:48   Wiel van Lier                  Panningen            Atletiek Helden          

  3   39:14   Wim Ebisch                     Maasbree             Peelrunners              

  4   39:25   Piet Aarts                     Wanssum              Peelrunners              

  5   39:33   Henk ten Have                  Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

  6   40:08   Jan Haegens                    Horst                -                        

  7   43:00   Hans Faassen                   Tegelen              Scopias                  

  8   43:24   Ton Besselink                  Grubbenvorst         Peelrunners              

  9   43:32   Jo Klerken                     Venlo                T.V. Venray              

 11   52:05   Martien Gorissen               Boekend              Orion                    

 12   52:52   Thea Basten                    Tegelen              Scopias                  

 13   54:43   Theo Bouten                    Grubbenvorst         Scopias                  
± 5500 metres Women 16+
  1   24:45   Fieke Jansen                   Venlo                Scopias                  

  2   26:20   Marlieke Verstraten            Koningslust          Scopias                  

  3   27:59   Simone Faassen                 Tegelen              Scopias                  

  4   28:44   Eline Klein Tuente             Venlo                Scopias                  

  5   29:21   Myrella Vlenterie              Velden               Scopias                  

  6   31:37   Maartje Jacobs                 Steyl                Scopias                  

± 5500 metres Women 35+

  1   21:34   Birgit Brauckmann              Mönchengladbach      Mönchengladbach LG       

  2   22:43   Erika Schoofs                  Weeze                TSV Weeze                

  3   23:27   Marianne Spronk                Goch                 SV Viktoria              

  4   23:34   Sabine Schuwer                 Venlo                Pegasus                  

  5   25:08   Roelie Nolet                   Boekend              Orion                    

  6   25:18   Ria van den Goor               Sevenum              Peelrunners              

  7   26:08   Chrisna Geraads                Belfeld              Scopias                  

  8   26:40   Yvonne Pavicic                 Boxmeer              -                        

  9   26:48   Rinie Ebisch                   Maasbree             Peelrunners              

 10   27:08   Marianne Timmermans            Beringe              Atletiek Helden          

 11   27:17   Karina Ramakers                Tegelen              Scopias                  

 12   27:34   Miranda Wienhoven              Boekend              Orion                    

 13   27:54   Ria Peels                      Venlo                Scopias                  

 14   27:56   Petra Geenen                   Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

 15   28:34   Mien Wilms                     Panningen            Atletiek Helden          

 16   29:57   Dagmar Schröter                Schwalmtal           Atletiek Waldniel        

 17   30:29   Marlie Jacobs                  Steyl                Scopias                  

 18   34:04   Fien van den Biggelaar         Baarlo               Fit Focus                

± 5500 metres Men born before 16+
  1   19:06   Patrick Engels                 Blerick              Pegasus                  

  2   19:22   Heinz van Dongen               Kevelaar             TSV Weeze                

  3   20:08   Jeroen Hommelberg              Roermond             Swift                    

  4   20:18   Hermann-Josef Stefes           Mönchengladbach      Möchengladbach LG        

  5   20:27   Frank Rayer                    Blerick              Orion                    

  6   20:34   Oliver Schmidt                 Korschenbroich       Glehner TV               

  7   20:55   Ruud Smeets                    Swalmen              Swift                    

  8   21:18   Dennis Fraters                 Venlo                Scopias                  

  9   21:24   Christoph Bohnen               Mönchengladbach      Mönchengladbach LG       

 10   21:28   Paul Bax                       Venlo                Orion                    

 11   21:32   Maurice Sillen                 Swalmen              Swift                    

 12   22:58   Patrick Grubben                Blerick              Orion                    

 13   23:12   Tom Maassen                    Sevenum              -                        

 14   23:21   Rens van Dongen                Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

 15   23:40   Andre Janssen                  Velden               Scopias                  

 16   23:40   Björn van Weegen               Weeze                TSV Weeze                

 17   23:45   John Weijs                     Veulen               A.V. Venray Regio        

 18   23:57   Milenko Pavicic                Boxmeer              -                        

 19   24:51   Paul van Dijck                 Arcen                LG Arcen-Lomm-Velden     

 20   25:04   Geert Flinkert                 Venray               A.V. Venray Regio        

 21   25:31   Richard van Heeckeren          Blerick              Orion                    

 22   25:49   Dennis Maurmair                Blerick              Blieve Loape             

 23   26:20   Maurice Wekx                   Venlo                Orion                    

 24   26:30   Wil Engels                     Venlo                LG Arcen-Lomm-Velden     

 25   26:42   Robert Hahury                  Velden               Orion                    

 26   27:29   Paul van Klinken               Venlo                Fit Planet               

 27   27:42   Sjoerd Heynen                  Venray               -                        

 28   27:52   Peter Coenen                   Horst                Peelrunners              

 29   28:23   Bob Vostermans                 Velden               -                        

 30   29:26   Remco Koumans                  Roermond             Swift                    

± 5500 metres Men 40+

  1   19:56   Ron Vlenterie                  Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

  2   20:30   Ton van Buren                  Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

  3   21:00   Andreas Thurau                 Kaarst               Glehner TV               

  4   21:39   Volker Zech                    Mönchengladbach      Mönchengladbach Lg       

  5   21:41   Joop Zanders                   Horst                Peelrunners              

  6   22:29   Hans Teunissen                 Venray               A.V. Venray Regio        

  7   22:33   Bob Hazenbosch                 Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

  8   22:42   Martin Verbeek                 Baarlo               Orion                    

  9   23:20   Joop Wijnhoven                 America              Peelrunners              

 10   23:36   Geert Emons                    Horst                Peelrunners              

 11   23:49   Theo Geenen                    Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

 12   23:58   Wiel Brouwers                  Horst                Peelrunners              

 13   24:17   Cock van Wegen                 Blerick              Orion                    

 14   25:24   Thijs Verhaegh                 Panningen            Atletiek Helden          

 15   25:38   Wim Jacobs                     Merselo              Peelrunners              

 16   26:26   Egbert Knol                    Overloon             A.V. Venray Regio        

 17   26:48   Roland Waaijenberg             Venray               A.V. Venray Regio        

 18   27:19   Mart Roumen                    St. Odilienberg      -                        

 19   27:59   Jos Stals                      Velden               -                        

 20   28:38   Hay van Hugten                 Velden               -                        

 21   29:07   Jos Storm                      Tegelen              Scopias                  

 22   30:10   Frank Geurts                   Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

± 5500 metres Men 50+

  1   21:37   Huub Aben                      Vierlingsbeek        Scopias                  

  2   21:44   Bert Müris                     Boekend              Orion                    

  3   23:14   Bert Kallen                    Horst                Peelrunners              

  4   24:01   Peter van der Geld             Roermond             Swift                    

  5   24:06   Jan van Ass                    Venray               T.V. Venray              

  6   25:10   Gustaaf Gijsemans              Kempen               VT Kempen                

  7   26:37   Leo Jansen                     Venlo                Big apple                

  8   26:45   Michel Grijseels               Tegelen              Scopias                  

  9   28:07   Wim Boonhof                    Baarlo               Orion                    

 10   28:09   Udo Klasen                     Niederkruchten       Athletik Waldniel        

 11   28:37   Wim Heijnen                    Venray               -                        

 12   29:53   Wilko van Spankeren            Venlo                -                        

 13   30:50   Hay Berden                     Helden               Atletiek Helden          

 14   32:05   Jos van den Biggelaar          Baarlo               Fit Focus                

 15   34:23   Jan Gerits                     Venlo                Scopias                  

± 1800 metres Men 12-15
  1    6:09   Robin Teunissen                Venray               A.V. Venray Regio        

  2    6:13   Lucas Riecks                   Monchengladbach      LG Monchengladbach       

  3    6:38   Mark Ramakers                  Tegelen              Scopias                  

  4    6:46   Sjors Thielen                  Wanssum              A.V. Venray Regio        

  5    6:55   Michel Stevens                 Roermond             -                        

  6    7:01   Don Keijzers                   Venray               A.V. Venray Regio        

  7    7:08   Thomas Schuwer                 Venlo                Scopias                  

  8    7:10   Wilco Vlenterie                Velden               Scopias                  

  9    7:16   Bob Keijzers                   Venray               A.V. Venray Regio        

 10    7:26   Jolan Knol                     Overloon             A.V. Venray Regio        

 11    7:51   Tim Reintjes                   Leunen               T.V. Venray              

 12    7:53   Gijs Stappers                  Arcen                LG Arcen-Lomm-Velden     

 13    7:57   Camiel van Dongen              Velden               LG Arcen-Lomm-Velden     

 14    7:58   Kevin Teunissen                Venray               A.V. Venray Regio        

± 1800 metres Women 12-15

  1    6:56   Richelle Vlenterie             Velden               Scopias                  

  2    7:24   An Lenders                     Sevenum              A.V. Venray Regio        

  3    7:31   Nancy Kemps                    Venlo                Scopias                  

  4    7:32   Cheryl Stakenborg              Reuver               Scopias                  

  5    7:34   Jule Riecks                    Monchengladbach      LG Monchengladbach       

  6    7:45   Saskia Tilburgs                Panningen            Atletiek Helden          

  7    7:52   Sarah Klein                    Brüggen              Tura Brüggen             

  8    8:21   Olga Sampers                   Herkenbosch          Swift                    

  9    8:45   Esther Stappers                Arcen                LG Arcen-Lomm-Velden     

 10    8:51   Jule Janssen                   Tegelen              Scopias                  

 11    8:53   Lian Klein Tuente              Venlo                Scopias                  

 12    9:17   Leonie Ramakers                Tegelen              Scopias                  

 13    9:39   Fenna Klein Tuente             Venlo                Scopias                  

± 1300 metres Men 8-11
  1    4:39   Bob Keijzers                   Venray               A.V. Venray Regio        

  2    4:59   Thom Giesberts                 Roermond             Swift                    

  3    5:02   Wim van Rijn                   Venlo                Scopias                  

  4    5:05   Milco Hahury                   Tegelen              Scopias                  

  5    5:13   Maikel Wismans                 Veulen               A.V. Venray Regio        

  6    5:15   Koen Kusters                   Arcen                LG Arcen-Lomm-Velden     

  7    5:36   Tim Storm                      Tegelen              Scopias                  

  8    5:50   Dirk Scheres                   Horst                A.V. Venray Regio        

  9    6:40   Hielke van Buren               Velden               IVO                      

 10    6:42   Jelte van Buren                Velden               Veta                     

± 1300 metres Women 8-11

  1    5:17   Angèle Stevens                 Roermond             Swift                    

  2    5:19   Margret Hahury                 Venlo                Scopias                  

  3    5:50   Lisanne Stappers               Arcen                LG Arcen-Lomm-Velden     

  4    5:50   Pim Scheres                    Horst                T.V. Venray              

  5    6:03   Heleen Hillen                  Roermond             Swift                    

  6    6:17   Anne Reintjes                  Leunen               A.V. Venray Regio        

  7    6:19   Yvet Verbeek                   Baarlo               -                        

  8    6:28   Imke Jacobs                    Steyl                Scopias                  

  9    6:33   Daphne Waaijenberg             Venray               A.V. Venray Regio        

 10    6:43   Juul Kusters                   Arcen                LG Arcen-Lomm-Velden     

 11    6:43   Rianne van Buren               Velden               SV Velden                

 12    6:55   Truke Knelissen                Roermond             Swift                    

