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Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Geschwindigkeit
1 1419 Morsch Willi Brihler TV 0:18:29 M45 1 3:42 min/km
2 1064 Knape Michael LG Gummersbach 0:18:59 M20 1 3:48 min/km
3 1105 Kreitner Max Lauf-AG Gymnasium Deutz 0:19:48 MSA 1 3:58 min/km
4 1101 Herweg Willi Dynamit Nobel 0:20:23 M50 1 4:05 min/km
5 1106 Kreitner Jan Lauf-AG Gymnasium Deutz 0:20:39 MSA 2 4:08 min/km
6 1108 Sobieroj Mattes Laufmonster.de 0:20:45 M40 1 4:09 min/km
7 704 Windoffer Luca *Leverkusen 0:21:18 MSA 3 4:16 min/km
8 1291 Schmidt Stefan MGV Hunstig 0:21:19 M45 2 4:16 min/km
9 854 Moormann Lars TV Hoffnungsthal 0:21:31 MSA 4 4:18 min/km
10 921 Kierspel Andreas FC Bensberg 0:21:35 M40 2 4:19 min/km
11 1288 Knoétgen Paul *KoIn 0:22:15 MJIUG 1 4:27 min/km
12 919 Koch Benedikt *Qverath 0:22:24 MJIUG 2 4:29 min/km
13 1116 Richartz Marvin TV Refrath 0:22:55 MSA 5 4:35 min/km
14 1091 Liang Maik FC Bensberg 0:23:02 MSA 6 4:36 min/km
15 1107 Ackermann Detlev laufen-in-koeln.de 0:23:04 M35 1 4:37 min/km
16 1290 Tuchscher Rainer Hochdahl 0:23:31 M55 1 4:42 min/km
17 742 Krause Johannes TV Refrath 0:23:33 MSA 7 4:43 min/km
18 836 Gerlich Harald *Bergisch Gladbach 0:23:49 M45 3 4:46 min/km
19 671 Kiss Arian *Bergisch Gladbach 0:23:55 MSA 8 4:47 min/km
20 965 Lennartz Ludwig Miltenyi Biotec 0:24:11 M40 3 4:50 min/km
21 767 Tacke Simon Bergisch Gladbach 09 0:24:15 MSA 9 4:51 min/km
22 769 Tacke Jorg Bergisch Gladbach 09 0:24:16 M50 2 4:51 min/km
23 1411 Ebel Michael *Bergisch Gladbach 0:24:21 M50 3 4:52 min/km
24 1075 Schalenbach Lukas LeoGoesRunning Team 0:24:29 MSA 10 4:54 min/km
25 802 Klose Stefan *Berg.-Gladbach 0:24:31 MSA 11 4:54 min/km
26 1421 Schatz Hans-Joachim 0:24:43 M45 4 4:57 min/km
27 865 Hanke Ben Jonas TV Bensberg 0:25:40 MSA 12 5:08 min/km
28 1072 Peters Klaus M. *Bergisch Gladbach 0:26:58 M45 5 5:24 min/km
29 812 Walpert Jens Penaltykiller 607 e.V. 0:27:12 M40 4 5:26 min/km
30 622 Koschmann Andreas tecis 0:27:23 M20 2 5:29 min/km
31 1280 Schulz Andreas *Bergisch Gladbach 0:27:24 M20 3 5:29 min/km
32 1073 Schalenbach Andreas LeoGoesRunning Team 0:27:28 M45 6 5:30 min/km
33 816 Steinbock Bernd TuS Gildehaus 0:27:31 M60 1 5:30 min/km
34 608 Mouritz Oliver SV Bergisch Gladbach 0:27:33 MSA 13 5:31 min/km
34 1302 Siebrecht Janis TV Hoffnungsthal 0:27:33 MSA 13 5:31 min/km
36 1306 Kiehl Jan-Moritz *Qdenthal 0:27:41 MSA 15 5:32 min/km
37 1048 Krienke Lukas GHS Im Kleefeld 0:27:44 MSA 16 5:33 min/km
38 1098 Berghaus Michael Dynamit Nobel 0:27:57 M40 5 5:35 min/km
39 1092 Kiihnel Wolfgang TFG KdéIn-Nippes 0:28:14 M70 1 5:39 min/km
40 1111 Biervert Christian Miltenyi Biotec 0:28:43 M35 2 5:45 min/km
41 1269 Hammerle Norbert *Bergisch Gladbach 0:29:08 M40 6 5:50 min/km
42 815 Schneider Robert *Rosrath 0:29:38 M45 7 5:56 min/km
43 1090 Deiters Lothar GSV Kdéln Porz 0:29:45 M70 2 5:57 min/km
44 1037 Jenn Thomas Mannerballett Jecke Teddys 0:30:20 M35 3 6:04 min/km
45 1038 Putz Volker Mannerballett Jecke Teddys 0:30:24 M35 4 6:05 min/km
46 546 Klose Glnter *Berg.-Gladbach 0:31:04 M60 2 6:13 min/km
47 541 Bartkowiak Klaus *Bergisch gladbach 0:31:05 M50 4 6:13 min/km
48 563 Biesenbach Roger LTD Koln-Dellbriick 0:31:27 M55 2 6:17 min/km
49 1434 Graaff Jens 0:32:02 M35 5 6:25 min/km
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1 1109 Struckmeyer Daniela LG telis Finanz Regensburg 0:20:39 W35 1 4:08 min/km
2 1059 Simons Sabine SSG Kdnigswinter 0:25:42 W40 1 5:09 min/km
3 1423 Sommer Laura SV Bergisch Gladbach 0:26:07 W40 2 5:14 min/km
4 1297 Opper Sylke Leo Goes Running Team 0:27:30 W40 3 5:30 min/km
5 1112 Boergen Xenia Miltenyi Biotec 0:27:45 W40 4 5:33 min/km
6 938 Diinn Tabea THC Rot-WeiR Bergisch Gla 0:28:09 WSA 1 5:38 min/km
7 936 Winterberg Hannah *Lindlar 0:28:11 WJu 1 5:38 min/km
8 966 Wilhelm Maike Miltenyi Biotec 0:28:26 W20 1 5:41 min/km
9 828 Lappe Janina *Bergisch Gladbach 0:28:28 W20 2 5:42 min/km
10 1420 Hoff Ursula *Bergisch Gladbach 0:28:46 W40 5 5:45 min/km
11 1118 Kuhl Britta 0:29:08 W40 6 5:50 min/km
12 1089 Kett Henrike TV Refrath 0:29:09 W35 2 5:50 min/km
13 1076 Schalenbach Leonie LeoGoesRunning Team 0:29:09 WSA 2 5:50 min/km
14 1074 Schalenbach Angelika LeoGoesRunning Team 0:29:10 W40 7 5:50 min/km
15 1104 Fiedler Susann Lauf-AG Gymnasium Deutz 0:29:42 WSA 3 5:56 min/km
16 1119 Eicher Katharina Bensberger Bank 0:30:06 W20 3 6:01 min/km
17 841 Breideneichen Stefanie *Bergisch Gladbach 0:30:06 W20 4 6:01 min/km
18 909 Achtzink Jennifer *KdIn 0:30:07 W20 5 6:02 min/km
19 597 Singh Carina TV Refrath (Badminton) 0:30:22 WSA 4 6:04 min/km
20 1255 Rappert Anke 0:30:54 W35 3 6:11 min/km
21 763 Thiele Iris private Familie 0:31:09 W35 4 6:14 min/km
22 670 Kiss Elke *Bergisch Gladbach 0:31:13 W40 8 6:15 min/km
23 669 Korsgen Silvia *Bergisch Gladbach 0:31:23 W40 9 6:17 min/km
24 967 Teubner Stefanie *Bergisch Gladbach 0:32:09 W20 6 6:26 min/km
25 1254 Scherl Katharina 0:32:10 W30 1 6:26 min/km
26 1014 Rook Barbara *KoIn 0:32:58 WSA 5 6:36 min/km
27 1100 Chartroux Christine Dynamit Nobel 0:33:13 W35 5 6:39 min/km
28 658 TaczynskiLaura *Bergisch Gladbach 0:34:03 WSA 6 6:49 min/km
29 797 Lambertz Anja *Bergisch Gladbach 0:35:10 W40 10 7:02 min/km
30 798 Lambertz Pia *Bergisch Gladbach 0:35:10 WSA 7 7:02 min/km
31 1304 Adamek Kerstin *Koln 0:35:24 W40 11 7:05 min/km
32 678 Miller-Frank Kirsten *Berg. Gladbach 0:35:40 W45 1 7:08 min/km
33 1307 Stahlenbach Petra 0:36:06 W20 7 7:13 min/km
34 1436 Dohm Birgit *Qverath 0:36:06 W40 12 7:13 min/km
35 1114 Orschall Nicole Miltenyi Biotec 0:37:13 W30 2 7:27 min/km
36 1099 Braun Corinna Dynamit Nobel 0:39:32 W20 8 7:55 min/km
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