
CISM Cross 2010
Long Cross Men - 11550m Oostende, March 11th 2010, BEL Détails

Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7

Pos Nr Name IOC Pos Time Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Time Gap TKm Avg

1. 369 MENJO Josephat KEN 9 0:02:59 14 0:05:16 10 3 0:05:08 7 3 0:05:04 5 1 0:05:03 3 1 0:04:59 1 1 0:05:02 0:33:34 0:02:54 20.640

2. 365 KIPROP Vincent KEN 7 0:02:59 7 0:05:15 3 7 0:05:08 2 2 0:05:04 1 2 0:05:03 1 2 0:05:02 2 2 0:05:07 0:33:41 +0:00:07 0:02:55 20.564

3. 364 KIPLIMO Kimutai KEN 19 0:03:00 2 0:05:14 2 5 0:05:08 1 5 0:05:04 2 3 0:05:03 2 3 0:05:04 3 4 0:05:14 0:33:50 +0:00:15 0:02:55 20.478

4. 366 KIPTOO Mark KEN 42 0:03:02 1 0:05:13 9 6 0:05:08 8 1 0:05:04 4 4 0:05:04 4 4 0:05:11 4 5 0:05:15 0:33:59 +0:00:25 0:02:56 20.386

5. 370 OLOITIPTIP Leonard Alex KEN 12 0:02:59 6 0:05:14 5 4 0:05:08 3 4 0:05:04 3 5 0:05:04 5 8 0:05:17 5 15 0:05:21 0:34:11 +0:00:36 0:02:57 20.269

6. 278 NIYONIZIGIYE Jean Claude BDI 14 0:03:00 3 0:05:14 1 9 0:05:09 4 6 0:05:06 6 7 0:05:15 7 6 0:05:16 6 6 0:05:15 0:34:17 +0:00:42 0:02:58 20.211

7. 301 KIBORE Felix QAT 49 0:03:03 4 0:05:14 22 1 0:05:06 9 8 0:05:09 8 6 0:05:10 6 9 0:05:17 7 11 0:05:18 0:34:20 +0:00:46 0:02:58 20.178

8. 342 EL AZIZ Mustapha MAR 16 0:03:00 5 0:05:14 4 8 0:05:09 5 9 0:05:11 9 8 0:05:16 8 10 0:05:18 8 13 0:05:19 0:34:28 +0:00:54 0:02:59 20.097

9. 368 KOSKEI Shadrack KEN 21 0:03:00 13 0:05:15 14 2 0:05:07 6 7 0:05:07 7 19 0:05:24 9 12 0:05:24 10 7 0:05:15 0:34:36 +0:01:01 0:02:59 20.027

10. 274 BIZIMANA Berhard BDI 56 0:03:04 15 0:05:16 35 10 0:05:10 17 11 0:05:14 12 9 0:05:18 11 5 0:05:16 9 8 0:05:16 0:34:36 +0:01:02 0:02:59 20.023

11. 340 BELOUA Brahim MAR 2 0:02:58 19 0:05:16 8 11 0:05:10 10 13 0:05:17 10 11 0:05:19 10 7 0:05:17 11 9 0:05:17 0:34:37 +0:01:03 0:02:59 20.013

12. 273 NDUWIMANA Willy BDI 54 0:03:03 12 0:05:15 29 14 0:05:11 18 10 0:05:13 11 13 0:05:22 12 11 0:05:23 12 19 0:05:24 0:34:55 +0:01:20 0:03:01 19.847

13. 275 BAGUMA Audaa BDI 25 0:03:00 39 0:05:19 36 22 0:05:15 23 15 0:05:18 20 10 0:05:19 17 38 0:05:32 20 3 0:05:14 0:35:00 +0:01:26 0:03:01 19.795

14. 276 NDIHO Vianney BDI 34 0:03:01 32 0:05:18 33 16 0:05:12 19 16 0:05:19 18 12 0:05:22 18 18 0:05:27 17 12 0:05:19 0:35:00 +0:01:26 0:03:01 19.793

15. 311 MOULAY Slimane ALG 3 0:02:58 22 0:05:16 11 18 0:05:13 16 14 0:05:17 13 16 0:05:23 13 25 0:05:29 15 17 0:05:21 0:35:01 +0:01:26 0:03:01 19.786

16. 316 HIRT Hassan FRA 11 0:02:59 21 0:05:16 15 15 0:05:11 13 18 0:05:20 15 27 0:05:27 19 13 0:05:26 16 14 0:05:20 0:35:02 +0:01:27 0:03:02 19.778

17. 279 NYANDWI Sylvain BDI 59 0:03:04 10 0:05:15 31 20 0:05:13 20 19 0:05:21 21 15 0:05:22 20 21 0:05:28 19 10 0:05:17 0:35:02 +0:01:28 0:03:02 19.772

18. 345 MOUBSSIT Mouhssin MAR 1 0:02:58 18 0:05:16 6 17 0:05:12 12 20 0:05:21 16 17 0:05:23 15 14 0:05:26 14 18 0:05:24 0:35:03 +0:01:29 0:03:02 19.763

19. 302 SALEM Gamal QAT 29 0:03:00 9 0:05:15 12 12 0:05:11 11 17 0:05:19 14 18 0:05:23 14 20 0:05:28 13 24 0:05:28 0:35:07 +0:01:32 0:03:02 19.730

20. 297 ABDULLAH Ahmed QAT 39 0:03:01 7 0:05:15 18 13 0:05:11 15 21 0:05:21 17 14 0:05:22 16 22 0:05:28 18 33 0:05:31 0:35:12 +0:01:38 0:03:02 19.680

21. 363 KIPKETER Sammy KEN 68 0:03:05 37 0:05:19 49 21 0:05:14 31 12 0:05:17 22 20 0:05:25 22 15 0:05:26 21 27 0:05:29 0:35:18 +0:01:43 0:03:03 19.628

22. 318 DURANT Yohan FRA 13 0:02:59 11 0:05:15 7 19 0:05:13 14 24 0:05:23 19 32 0:05:28 21 26 0:05:29 22 29 0:05:29 0:35:19 +0:01:44 0:03:03 19.620

23. 312 TARFIA Farid ALG 4 0:02:58 38 0:05:19 26 31 0:05:20 29 30 0:05:25 28 26 0:05:26 27 17 0:05:27 25 16 0:05:21 0:35:20 +0:01:45 0:03:03 19.608

24. 313 LETTELIER Loïc FRA 20 0:03:00 28 0:05:17 24 32 0:05:21 32 32 0:05:25 29 22 0:05:26 26 16 0:05:27 24 21 0:05:26 0:35:24 +0:01:50 0:03:03 19.567

25. 277 GAHUNGU Gerard BDI 63 0:03:04 23 0:05:17 39 24 0:05:18 33 23 0:05:22 24 34 0:05:28 29 19 0:05:27 27 22 0:05:27 0:35:26 +0:01:52 0:03:04 19.553

26. 305 BOUCHICHA Abdelmoumene ALG 28 0:03:00 27 0:05:17 25 23 0:05:17 21 22 0:05:21 23 29 0:05:27 23 35 0:05:31 23 36 0:05:31 0:35:28 +0:01:53 0:03:04 19.538

27. 303 SEDAM Ali QAT 44 0:03:02 20 0:05:16 28 29 0:05:19 28 25 0:05:24 25 28 0:05:27 24 24 0:05:28 26 28 0:05:29 0:35:28 +0:01:54 0:03:04 19.534

28. 306 BRELOUNISS Mohamed ALG 36 0:03:01 33 0:05:18 34 35 0:05:21 36 37 0:05:28 36 21 0:05:26 32 23 0:05:28 30 20 0:05:25 0:35:31 +0:01:56 0:03:04 19.512

29. 382 HACHANI Lakhdhar TUN 15 0:03:00 16 0:05:16 13 27 0:05:19 22 36 0:05:28 27 24 0:05:26 25 30 0:05:30 28 40 0:05:32 0:35:33 +0:01:59 0:03:04 19.487

30. 307 DALI Abdelkader ALG 5 0:02:59 30 0:05:18 19 39 0:05:23 34 33 0:05:26 32 35 0:05:29 31 28 0:05:29 31 31 0:05:29 0:35:35 +0:02:01 0:03:04 19.471

31. 310 MESSELES Ahmed ALG 31 0:03:01 34 0:05:18 32 26 0:05:19 30 26 0:05:24 26 30 0:05:27 28 31 0:05:30 29 43 0:05:33 0:35:36 +0:02:01 0:03:04 19.466

32. 285 SEBAHIRE Eric RWA 27 0:03:00 45 0:05:21 40 38 0:05:22 39 31 0:05:25 35 30 0:05:27 33 27 0:05:29 32 26 0:05:28 0:35:36 +0:02:01 0:03:04 19.462

33. 343 EL BANNOURI Mourad MAR 6 0:02:59 31 0:05:18 21 30 0:05:20 26 35 0:05:28 30 33 0:05:28 30 42 0:05:34 33 39 0:05:32 0:35:41 +0:02:07 0:03:05 19.412

34. 367 KORIR John KEN 72 0:03:06 43 0:05:21 54 41 0:05:24 46 27 0:05:24 40 25 0:05:26 36 33 0:05:31 35 32 0:05:30 0:35:45 +0:02:10 0:03:05 19.384

35. 320 BOUZID Tarik FRA 41 0:03:02 46 0:05:21 46 46 0:05:27 45 29 0:05:25 42 23 0:05:26 37 32 0:05:31 36 38 0:05:31 0:35:46 +0:02:12 0:03:05 19.370
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CISM Cross 2010
Long Cross Men - 11550m Oostende, March 11th 2010, BEL Détails
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Pos Nr Name IOC Pos Time Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Time Gap TKm Avg

36. 283 HAKIZIMANA Gervais RWA 10 0:02:59 52 0:05:23 41 40 0:05:23 42 28 0:05:24 37 37 0:05:30 35 37 0:05:32 34 50 0:05:35 0:35:49 +0:02:15 0:03:06 19.342

37. 308 DALI Ahmed ALG 8 0:02:59 24 0:05:17 16 28 0:05:19 25 41 0:05:29 31 45 0:05:35 34 46 0:05:37 37 48 0:05:34 0:35:53 +0:02:18 0:03:06 19.309

38. 319 JAOUEN Fabrice FRA 52 0:03:03 42 0:05:21 48 44 0:05:25 44 42 0:05:30 44 44 0:05:33 43 29 0:05:29 38 34 0:05:31 0:35:55 +0:02:21 0:03:06 19.290

39. 377 RAMOS José POR 57 0:03:04 50 0:05:22 52 48 0:05:28 50 45 0:05:31 47 39 0:05:30 46 34 0:05:31 41 25 0:05:28 0:35:58 +0:02:23 0:03:06 19.265

40. 282 NZABONIMPA Evariste RWA 74 0:03:06 48 0:05:22 57 54 0:05:30 51 34 0:05:27 46 36 0:05:30 45 41 0:05:34 44 23 0:05:27 0:35:59 +0:02:24 0:03:06 19.257

41. 339 ADDARAS Ahmed MAR 38 0:03:01 36 0:05:19 37 42 0:05:25 41 44 0:05:31 43 47 0:05:36 42 48 0:05:37 43 30 0:05:29 0:36:00 +0:02:26 0:03:07 19.245

42. 314 GUIBAULT Thierry FRA 22 0:03:00 35 0:05:18 30 43 0:05:25 38 43 0:05:30 39 40 0:05:31 40 54 0:05:41 40 41 0:05:32 0:36:01 +0:02:26 0:03:07 19.241

43. 315 CHEBET Nathan FRA 33 0:03:01 40 0:05:20 38 37 0:05:22 37 39 0:05:29 38 54 0:05:39 41 47 0:05:37 42 35 0:05:31 0:36:01 +0:02:27 0:03:07 19.235

44. 341 BENYOUSSEF Ihya MAR 22 0:03:00 17 0:05:16 17 33 0:05:21 27 38 0:05:28 33 49 0:05:38 39 56 0:05:42 39 52 0:05:38 0:36:06 +0:02:32 0:03:07 19.189

45. 344 HUNDADI Mustapha MAR 30 0:03:01 29 0:05:17 27 34 0:05:21 35 55 0:05:35 41 59 0:05:40 44 51 0:05:38 45 47 0:05:33 0:36:10 +0:02:35 0:03:07 19.158

46. 300 JABER Ahmed QAT 75 0:03:06 55 0:05:23 60 50 0:05:29 53 40 0:05:29 50 43 0:05:33 47 39 0:05:33 46 45 0:05:33 0:36:10 +0:02:35 0:03:07 19.157

47. 374 PINTO Jorge POR 43 0:03:02 53 0:05:23 50 49 0:05:28 48 48 0:05:32 48 52 0:05:38 49 45 0:05:37 50 42 0:05:33 0:36:16 +0:02:42 0:03:08 19.101

48. 294 WILLIAMS Matthew USA 67 0:03:05 69 0:05:30 68 52 0:05:30 62 50 0:05:33 57 41 0:05:32 53 40 0:05:34 51 36 0:05:31 0:36:17 +0:02:42 0:03:08 19.098

49. 280 NZAMBIMANA Thierry BDI 18 0:03:00 25 0:05:17 20 25 0:05:18 24 49 0:05:33 34 46 0:05:35 38 79 0:05:52 47 53 0:05:39 0:36:17 +0:02:42 0:03:08 19.098

50. 309 FERRANE Mustapha ALG 49 0:03:03 57 0:05:25 56 45 0:05:26 49 47 0:05:32 49 51 0:05:38 50 43 0:05:36 49 44 0:05:33 0:36:17 +0:02:42 0:03:08 19.097

51. 299 BAKHET Mohammed QAT 85 0:03:07 65 0:05:28 69 56 0:05:31 65 46 0:05:31 58 38 0:05:30 51 36 0:05:32 48 49 0:05:35 0:36:18 +0:02:44 0:03:08 19.085

52. 385 TIZAOUI Béchir TUN 73 0:03:06 56 0:05:25 61 55 0:05:30 57 54 0:05:35 55 42 0:05:33 52 49 0:05:38 54 55 0:05:40 0:36:29 +0:02:55 0:03:09 18.989

53. 286 SIMUKEKA Jean Baptiste RWA 46 0:03:03 41 0:05:20 44 36 0:05:21 40 59 0:05:38 45 61 0:05:41 48 57 0:05:42 53 59 0:05:40 0:36:30 +0:02:55 0:03:09 18.986

54. 281 SAFARI Rachid RWA 81 0:03:07 60 0:05:25 65 47 0:05:28 54 51 0:05:34 52 48 0:05:36 54 44 0:05:37 52 69 0:05:45 0:36:34 +0:03:00 0:03:10 18.946

55. 375 PINTO Luis POR 40 0:03:02 64 0:05:27 59 60 0:05:32 58 53 0:05:35 54 57 0:05:40 56 50 0:05:38 55 60 0:05:41 0:36:38 +0:03:03 0:03:10 18.913

56. 267 BRUGGER Michel SUI 24 0:03:00 54 0:05:23 47 68 0:05:38 56 60 0:05:40 61 58 0:05:40 59 55 0:05:42 60 45 0:05:33 0:36:38 +0:03:04 0:03:10 18.910

57. 304 SHEBTO Moustafa QAT 45 0:03:02 58 0:05:25 55 61 0:05:34 55 57 0:05:36 56 55 0:05:39 57 52 0:05:40 56 57 0:05:40 0:36:39 +0:03:04 0:03:10 18.908

58. 379 CHERIF Sahbi TUN 55 0:03:03 59 0:05:25 58 65 0:05:37 63 58 0:05:36 62 56 0:05:39 60 53 0:05:41 59 51 0:05:37 0:36:41 +0:03:07 0:03:10 18.883

59. 381 GUEBLI Mohamed TUN 66 0:03:05 47 0:05:21 53 59 0:05:32 52 52 0:05:34 51 62 0:05:42 55 61 0:05:46 57 71 0:05:46 0:36:49 +0:03:15 0:03:11 18.816

60. 372 MORGADO Marco POR 53 0:03:03 67 0:05:29 67 58 0:05:32 61 56 0:05:36 60 50 0:05:38 58 58 0:05:43 58 81 0:05:52 0:36:56 +0:03:22 0:03:11 18.757

61. 380 GMATI Mohamed Ali TUN 37 0:03:01 44 0:05:21 42 51 0:05:29 47 63 0:05:42 53 80 0:05:51 61 76 0:05:51 61 76 0:05:48 0:37:07 +0:03:32 0:03:12 18.668

62. 337 SANCHEZ Didimo VEN 69 0:03:05 71 0:05:34 71 74 0:05:40 70 62 0:05:42 68 53 0:05:39 65 62 0:05:46 63 56 0:05:40 0:37:08 +0:03:34 0:03:12 18.657

63. 376 PINTO Marco POR 79 0:03:07 73 0:05:34 73 69 0:05:38 69 65 0:05:42 69 60 0:05:41 67 60 0:05:45 64 58 0:05:40 0:37:09 +0:03:34 0:03:13 18.652

64. 284 RUKUNDO Sylvain RWA 47 0:03:03 66 0:05:29 64 57 0:05:31 59 69 0:05:44 63 79 0:05:51 63 64 0:05:47 62 70 0:05:45 0:37:13 +0:03:39 0:03:13 18.615

65. 346 OUZZINE Hassane MAR 25 0:03:00 25 0:05:17 23 53 0:05:30 43 87 0:05:52 59 86 0:05:54 62 80 0:05:53 66 72 0:05:47 0:37:16 +0:03:42 0:03:13 18.589

66. 373 PAIXAO Bruno POR 62 0:03:04 63 0:05:26 63 62 0:05:36 64 64 0:05:42 64 74 0:05:50 64 67 0:05:48 65 79 0:05:50 0:37:19 +0:03:44 0:03:13 18.571

67. 332 RODRIGUEZ Ciro Zapico ESP 87 0:03:08 79 0:05:36 82 71 0:05:39 74 61 0:05:41 71 65 0:05:45 70 63 0:05:47 68 63 0:05:43 0:37:21 +0:03:46 0:03:14 18.554

68. 383 LAGHA Mosbah TUN 61 0:03:04 62 0:05:26 62 66 0:05:37 66 74 0:05:47 66 68 0:05:46 66 77 0:05:51 67 75 0:05:48 0:37:22 +0:03:48 0:03:14 18.539

69. 349 RAO IND 105 0:03:15 79 0:05:36 91 73 0:05:39 83 70 0:05:44 81 64 0:05:43 74 59 0:05:44 70 54 0:05:40 0:37:25 +0:03:51 0:03:14 18.516

70. 324 VAN GEYTE Gino BEL 48 0:03:03 68 0:05:29 66 63 0:05:36 67 81 0:05:50 67 71 0:05:49 68 69 0:05:48 69 83 0:05:52 0:37:30 +0:03:56 0:03:14 18.473
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CISM Cross 2010
Long Cross Men - 11550m Oostende, March 11th 2010, BEL Détails

Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7

Pos Nr Name IOC Pos Time Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Time Gap TKm Avg

71. 350 SINGH Karan IND 77 0:03:06 77 0:05:36 75 64 0:05:37 71 71 0:05:44 70 76 0:05:50 71 75 0:05:49 71 66 0:05:45 0:37:31 +0:03:56 0:03:14 18.470

72. 270 LEHMANN Adrian SUI 82 0:03:07 76 0:05:36 78 72 0:05:39 73 78 0:05:47 73 69 0:05:46 72 66 0:05:48 72 78 0:05:49 0:37:36 +0:04:01 0:03:15 18.431

73. 289 LANZELL Aaron USA 78 0:03:06 86 0:05:39 83 78 0:05:42 80 66 0:05:43 74 66 0:05:45 73 71 0:05:48 73 77 0:05:49 0:37:36 +0:04:02 0:03:15 18.425

74. 298 AWAD Aman QAT 83 0:03:07 90 0:05:41 87 83 0:05:46 85 76 0:05:47 83 63 0:05:42 78 74 0:05:49 75 67 0:05:45 0:37:40 +0:04:05 0:03:15 18.395

75. 291 PAYNE Benjamin USA 90 0:03:09 93 0:05:42 90 80 0:05:45 87 73 0:05:46 84 67 0:05:46 82 70 0:05:48 79 61 0:05:42 0:37:41 +0:04:07 0:03:15 18.384

76. 268 GARIN Maxence SUI 71 0:03:06 82 0:05:38 80 76 0:05:42 78 77 0:05:47 76 72 0:05:50 76 85 0:05:56 80 62 0:05:42 0:37:43 +0:04:09 0:03:15 18.368

77. 272 TSCHARNER Jann SUI 35 0:03:01 61 0:05:25 51 67 0:05:37 60 79 0:05:48 65 89 0:05:56 69 88 0:05:58 74 92 0:05:59 0:37:47 +0:04:13 0:03:16 18.336

78. 329 DOCAMPO Ivan Gonzales ESP 86 0:03:08 75 0:05:35 77 70 0:05:39 72 68 0:05:43 72 88 0:05:55 75 83 0:05:54 76 87 0:05:54 0:37:51 +0:04:16 0:03:16 18.308

79. 334 MORA SUESCUN Pedro VEN 91 0:03:09 83 0:05:38 86 75 0:05:41 82 67 0:05:43 75 77 0:05:50 77 81 0:05:54 78 86 0:05:53 0:37:52 +0:04:18 0:03:16 18.295

80. 321 STESSENS Tim BEL 51 0:03:03 87 0:05:40 79 81 0:05:45 81 75 0:05:47 82 78 0:05:51 80 86 0:05:56 81 82 0:05:52 0:37:57 +0:04:22 0:03:17 18.257

81. 371 DIAS Ricardo POR 58 0:03:04 70 0:05:32 70 86 0:05:48 76 84 0:05:51 79 84 0:05:54 83 92 0:06:02 84 68 0:05:45 0:37:58 +0:04:23 0:03:17 18.249

82. 384 SAAD Atef TUN 17 0:03:00 51 0:05:23 43 87 0:05:48 68 105 0:06:04 80 72 0:05:50 79 103 0:06:07 85 64 0:05:44 0:37:58 +0:04:24 0:03:17 18.248

83. 348 RAM Kheta IND 111 0:03:16 84 0:05:38 94 85 0:05:46 89 80 0:05:48 87 81 0:05:52 85 78 0:05:51 87 65 0:05:45 0:37:59 +0:04:25 0:03:17 18.237

84. 271 STAEHLI Stephen SUI 70 0:03:05 72 0:05:34 72 82 0:05:46 77 93 0:05:58 85 91 0:05:58 87 73 0:05:49 83 74 0:05:48 0:38:01 +0:04:26 0:03:17 18.227

85. 293 SEVERSON Levi USA 100 0:03:13 91 0:05:41 93 91 0:05:50 90 88 0:05:52 89 70 0:05:48 88 65 0:05:48 86 73 0:05:48 0:38:02 +0:04:27 0:03:17 18.218

86. 335 SANCHEZ BLANCO Deivis VEN 88 0:03:08 74 0:05:34 76 79 0:05:44 79 72 0:05:46 77 85 0:05:54 81 68 0:05:48 77 99 0:06:05 0:38:02 +0:04:28 0:03:17 18.213

87. 351 SINGH Neerajh Pal IND 93 0:03:10 81 0:05:36 84 89 0:05:49 86 85 0:05:51 86 87 0:05:55 86 72 0:05:48 82 80 0:05:50 0:38:03 +0:04:28 0:03:17 18.210

88. 354 SINGH Deepak IND 116 0:03:18 96 0:05:44 100 84 0:05:46 94 86 0:05:51 91 82 0:05:53 90 84 0:05:55 89 85 0:05:53 0:38:24 +0:04:50 0:03:19 18.042

89. 330 DOMINGUEZ Modesto Alvarez ESP 96 0:03:12 98 0:05:45 97 90 0:05:49 92 82 0:05:51 90 83 0:05:54 89 87 0:05:57 90 89 0:05:56 0:38:27 +0:04:52 0:03:19 18.021

90. 266 BERNI Marcel SUI 64 0:03:05 78 0:05:36 74 77 0:05:42 75 83 0:05:51 78 93 0:06:02 84 101 0:06:07 88 107 0:06:08 0:38:33 +0:04:58 0:03:20 17.975

91. 290 MENTZLER John USA 119 0:03:19 100 0:05:48 107 92 0:05:50 99 89 0:05:54 95 75 0:05:50 92 82 0:05:54 91 90 0:05:57 0:38:35 +0:05:00 0:03:20 17.960

92. 251 AYDOGAN Hamza TUR 60 0:03:04 109 0:05:54 98 106 0:05:59 97 90 0:05:55 96 90 0:05:57 94 90 0:06:00 93 88 0:05:55 0:38:47 +0:05:13 0:03:21 17.864

93. 269 GMUER Christopher SUI 101 0:03:13 97 0:05:45 99 97 0:05:54 96 98 0:06:00 97 94 0:06:02 96 89 0:06:00 95 84 0:05:53 0:38:50 +0:05:15 0:03:21 17.844

94. 260 NADEAU CAN 65 0:03:05 85 0:05:39 81 88 0:05:49 84 91 0:05:58 88 100 0:06:04 91 105 0:06:08 92 112 0:06:14 0:38:59 +0:05:24 0:03:22 17.776

95. 353 SINGH Vikram IND 80 0:03:07 89 0:05:41 85 104 0:05:57 91 96 0:05:59 93 101 0:06:05 93 96 0:06:05 94 105 0:06:07 0:39:03 +0:05:29 0:03:22 17.741

96. 336 CONTRERAS Wilmer VEN 95 0:03:10 94 0:05:44 95 94 0:05:52 93 102 0:06:03 94 102 0:06:05 97 102 0:06:07 97 96 0:06:02 0:39:05 +0:05:31 0:03:23 17.726

97. 378 SILVA Nelson POR 89 0:03:08 92 0:05:42 88 93 0:05:50 88 101 0:06:02 92 112 0:06:09 95 99 0:06:06 96 106 0:06:07 0:39:07 +0:05:33 0:03:23 17.711

98. 258 YOLDAR Mustafa TUR 107 0:03:16 102 0:05:50 103 99 0:05:55 102 95 0:05:59 99 98 0:06:03 98 94 0:06:04 98 93 0:05:59 0:39:09 +0:05:34 0:03:23 17.700

99. 292 SCHLARB Jason USA 104 0:03:15 114 0:05:57 112 100 0:05:55 106 94 0:05:59 103 99 0:06:04 101 91 0:06:01 99 91 0:05:58 0:39:11 +0:05:36 0:03:23 17.682

100. 328 DEREERE Jurgen BEL 97 0:03:12 95 0:05:44 96 112 0:06:01 100 117 0:06:12 107 92 0:06:01 102 92 0:06:02 100 95 0:06:02 0:39:16 +0:05:42 0:03:24 17.644

101. 322 ISTACE José BEL 98 0:03:13 112 0:05:56 109 107 0:05:59 108 99 0:06:00 106 97 0:06:03 103 97 0:06:06 102 102 0:06:05 0:39:25 +0:05:51 0:03:24 17.574

102. 288 HEELY Eric USA 122 0:03:19 108 0:05:53 114 108 0:06:00 113 100 0:06:01 110 96 0:06:03 108 100 0:06:07 107 94 0:06:01 0:39:27 +0:05:52 0:03:24 17.565

103. 252 CAYIRILI Gurkan TUR 110 0:03:16 103 0:05:50 105 101 0:05:56 103 106 0:06:04 104 106 0:06:07 104 110 0:06:09 106 97 0:06:03 0:39:28 +0:05:54 0:03:25 17.555

104. 323 VAN ROEY Jan BEL 99 0:03:13 110 0:05:55 108 111 0:06:00 107 111 0:06:06 109 95 0:06:03 107 95 0:06:05 104 103 0:06:05 0:39:29 +0:05:55 0:03:25 17.547

105. 253 DIKMENER Zekeriya TUR 108 0:03:16 101 0:05:48 102 95 0:05:53 98 109 0:06:04 101 114 0:06:12 104 108 0:06:09 105 108 0:06:09 0:39:34 +0:05:59 0:03:25 17.514

DNF: DidN't Finish; DSQ: DiSQualified; DNS: DidN't Start; Average speed in km/h 
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CISM Cross 2010
Long Cross Men - 11550m Oostende, March 11th 2010, BEL Détails

Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7

Pos Nr Name IOC Pos Time Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Cum Pos Time Time Gap TKm Avg

106. 254 ERDOGAN Musa TUR 106 0:03:15 105 0:05:51 106 103 0:05:57 105 107 0:06:04 105 110 0:06:08 106 113 0:06:13 108 104 0:06:06 0:39:37 +0:06:03 0:03:25 17.488

107. 325 CLAES Gert BEL 121 0:03:19 107 0:05:53 113 109 0:06:00 111 112 0:06:07 112 109 0:06:07 111 98 0:06:06 110 100 0:06:05 0:39:39 +0:06:05 0:03:26 17.471

108. 331 MARTINEZ Andres Navio ESP 112 0:03:17 106 0:05:52 111 96 0:05:53 104 92 0:05:58 100 104 0:06:06 99 107 0:06:09 101 123 0:06:24 0:39:41 +0:06:06 0:03:26 17.460

109. 287 DUMM Brian USA 114 0:03:18 113 0:05:56 115 102 0:05:57 110 97 0:06:00 108 115 0:06:13 110 106 0:06:08 109 111 0:06:13 0:39:47 +0:06:12 0:03:26 17.417

110. 352 SINGH Prem IND 84 0:03:07 99 0:05:47 92 105 0:05:57 95 115 0:06:08 98 111 0:06:08 100 114 0:06:13 103 124 0:06:24 0:39:48 +0:06:13 0:03:26 17.412

111. 326 ANDRE Rudy BEL 118 0:03:19 117 0:05:59 118 113 0:06:01 115 108 0:06:04 114 103 0:06:05 114 104 0:06:07 111 113 0:06:15 0:39:54 +0:06:19 0:03:27 17.367

112. 296 CONWAY Mark IRL 126 0:03:22 111 0:05:56 119 115 0:06:03 116 114 0:06:08 115 113 0:06:10 115 112 0:06:13 115 101 0:06:05 0:40:00 +0:06:25 0:03:27 17.324

113. 347 MACHANDER IND 123 0:03:19 116 0:05:58 117 110 0:06:00 114 103 0:06:03 113 107 0:06:07 113 115 0:06:14 112 119 0:06:20 0:40:04 +0:06:29 0:03:28 17.293

114. 338 PEREZ JIMENEZ Robinson VEN 94 0:03:10 118 0:05:59 110 114 0:06:03 112 104 0:06:04 111 107 0:06:07 109 120 0:06:21 113 121 0:06:22 0:40:08 +0:06:34 0:03:28 17.261

115. 295 NOEL kelly IRL 128 0:03:23 124 0:06:05 125 117 0:06:11 121 113 0:06:07 116 105 0:06:07 116 109 0:06:09 116 109 0:06:10 0:40:14 +0:06:40 0:03:29 17.221

116. 256 KACMAZ Ahmet TUR 109 0:03:16 104 0:05:50 104 98 0:05:54 101 110 0:06:05 102 120 0:06:21 112 118 0:06:21 114 131 0:06:42 0:40:32 +0:06:57 0:03:30 17.096

117. 386 ZNAIDIA Ammar TUN 76 0:03:06 115 0:05:57 101 124 0:06:19 117 124 0:06:24 117 121 0:06:24 118 111 0:06:12 117 122 0:06:22 0:40:47 +0:07:12 0:03:31 16.992

118. 261 MANLEY CAN 130 0:03:29 126 0:06:07 129 116 0:06:09 124 116 0:06:11 119 116 0:06:17 119 116 0:06:16 118 118 0:06:19 0:40:51 +0:07:16 0:03:32 16.961

119. 356 PAPENFUß Ulf GER 125 0:03:22 129 0:06:11 127 122 0:06:16 125 120 0:06:18 123 117 0:06:19 120 117 0:06:19 120 98 0:06:04 0:40:53 +0:07:18 0:03:32 16.950

120. 360 KAISER Felix GER 102 0:03:14 121 0:06:02 116 120 0:06:14 118 118 0:06:18 118 119 0:06:21 117 121 0:06:24 119 116 0:06:18 0:40:54 +0:07:19 0:03:32 16.941

121. 362 GLUCK Christian GER 132 0:03:30 130 0:06:14 131 118 0:06:12 128 119 0:06:18 126 118 0:06:20 123 119 0:06:21 121 114 0:06:16 0:41:13 +0:07:39 0:03:34 16.808

122. 264 SALSBURY CAN 124 0:03:21 119 0:06:00 121 121 0:06:15 119 123 0:06:22 121 126 0:06:30 121 125 0:06:27 122 126 0:06:27 0:41:25 +0:07:50 0:03:35 16.731

123. 357 HERBOLD Martin GER 127 0:03:22 127 0:06:07 126 126 0:06:19 126 130 0:06:36 128 124 0:06:25 129 122 0:06:25 126 110 0:06:11 0:41:30 +0:07:55 0:03:35 16.697

124. 333 SANCHEZ PINEDA Larryn VEN 92 0:03:10 88 0:05:40 89 127 0:06:19 109 133 0:06:47 120 132 0:06:50 126 123 0:06:26 125 115 0:06:17 0:41:32 +0:07:58 0:03:35 16.682

125. 359 SCHADLE Michaël GER 134 0:03:31 132 0:06:16 133 123 0:06:17 130 121 0:06:18 127 123 0:06:24 125 124 0:06:26 124 117 0:06:18 0:41:33 +0:07:59 0:03:35 16.673

126. 355 KNOP Sebastian GER 115 0:03:18 125 0:06:06 124 125 0:06:19 122 126 0:06:25 124 129 0:06:35 124 128 0:06:33 127 120 0:06:21 0:41:40 +0:08:05 0:03:36 16.630

127. 327 GUELTON Gaetan BEL 117 0:03:18 122 0:06:04 123 119 0:06:13 120 125 0:06:25 122 125 0:06:30 122 127 0:06:32 123 130 0:06:39 0:41:44 +0:08:10 0:03:36 16.599

128. 255 GUNDOGDU Ercan TUR 113 0:03:18 123 0:06:04 122 129 0:06:22 123 127 0:06:28 125 130 0:06:35 127 130 0:06:35 129 125 0:06:24 0:41:50 +0:08:15 0:03:37 16.565

129. 361 DOHLER Martin GER 131 0:03:30 131 0:06:15 132 128 0:06:22 131 122 0:06:20 129 122 0:06:24 128 126 0:06:28 128 127 0:06:30 0:41:51 +0:08:16 0:03:37 16.557

130. 257 UCAR Ali TUR 120 0:03:19 120 0:06:01 120 133 0:06:31 127 131 0:06:40 130 131 0:06:38 130 129 0:06:33 130 129 0:06:32 0:42:17 +0:08:42 0:03:39 16.388

131. 358 VETTER Andreas GER 133 0:03:30 134 0:06:17 134 131 0:06:23 132 129 0:06:31 132 128 0:06:33 131 131 0:06:35 131 128 0:06:32 0:42:24 +0:08:49 0:03:40 16.341

132. 263 CLOUTIER CAN 135 0:03:31 133 0:06:17 135 132 0:06:24 133 128 0:06:29 133 127 0:06:32 132 132 0:06:36 132 132 0:06:42 0:42:36 +0:09:01 0:03:41 16.265

133. 259 VEZINA CAN 129 0:03:24 128 0:06:10 128 130 0:06:23 129 132 0:06:40 131 133 0:06:53 133 133 0:06:48 133 134 0:06:50 0:43:11 +0:09:37 0:03:44 16.043

134. 265 MUELLER CAN 103 0:03:15 135 0:06:24 130 134 0:06:44 134 134 0:06:49 134 134 0:06:55 134 134 0:06:59 134 133 0:06:44 0:43:52 +0:10:17 0:03:47 15.795

DNF 317 NIYONKURU Abraham FRA 32 0:03:01 49 0:05:22 45 - - - - - - - - -

DNS 262 LAVOIE CAN - - - - - - - - - - - -

DNF: DidN't Finish; DSQ: DiSQualified; DNS: DidN't Start; Average speed in km/h 
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