
CISM Cross 2010
Short Cross Men - 
4550m

Oostende, March 11th 2010, BEL 
Détails

Lap 1 Lap 2 Lap 3

Pos Nr Name IOC Pos Time Pos Time Cum Pos Time Time Gap TKm

1. 562 LALLI Andrea ITA 1 0:02:50 1 0:05:05 1 3 0:05:11 0:13:08 0:02:53

2. 519 MIOUT Mounir ALG 12 0:02:53 4 0:05:11 4 1 0:05:06 0:13:10 +0:00:02 0:02:53

3. 531 HACHLAF Abdelkader MAR 6 0:02:52 2 0:05:09 2 2 0:05:10 0:13:12 +0:00:04 0:02:54

4. 506 CHABOWSKI Marcin POL 2 0:02:51 3 0:05:10 3 5 0:05:15 0:13:17 +0:00:09 0:02:55

5. 517 ABOUD Rabah ALG 22 0:02:56 8 0:05:13 10 4 0:05:11 0:13:21 +0:00:13 0:02:56

6. 524 LUENGO David Solis ESP 4 0:02:51 7 0:05:12 5 8 0:05:18 0:13:22 +0:00:14 0:02:56

7. 518 AGOUNE Khoudir ALG 21 0:02:56 6 0:05:12 8 6 0:05:16 0:13:25 +0:00:17 0:02:56

8. 532 NAJJARI Faissel MAR 7 0:02:52 5 0:05:12 6 14 0:05:21 0:13:26 +0:00:18 0:02:57

9. 507 GARDZIELEWSKI Arkadiusz POL 3 0:02:51 15 0:05:18 11 10 0:05:20 0:13:30 +0:00:22 0:02:58

10. 530 EL MOUSSATI Nour din MAR 15 0:02:53 11 0:05:16 13 15 0:05:22 0:13:33 +0:00:25 0:02:58

11. 510 BANDI Philipp SUI 5 0:02:51 9 0:05:15 7 20 0:05:26 0:13:33 +0:00:25 0:02:58

12. 561 LA ROSA Stefano ITA 17 0:02:54 12 0:05:16 14 16 0:05:24 0:13:35 +0:00:27 0:02:59

13. 560 DE NARD Gabrielle ITA 34 0:02:59 14 0:05:17 19 9 0:05:19 0:13:36 +0:00:28 0:02:59

14. 512 RUEFENNACHT Rolf SUI 18 0:02:54 20 0:05:22 21 13 0:05:21 0:13:37 +0:00:29 0:02:59

15. 528 BARBIER Benjamin BEL 16 0:02:54 18 0:05:19 17 18 0:05:25 0:13:39 +0:00:31 0:03:00

16. 514 OUBASSOUR Hassan FRA 14 0:02:53 17 0:05:19 16 19 0:05:26 0:13:39 +0:00:31 0:03:00

17. 559 PERRONE Lorenzo ITA 42 0:03:01 28 0:05:26 31 7 0:05:16 0:13:43 +0:00:35 0:03:01

18. 533 OULADLIDAM Adil MAR 9 0:02:52 13 0:05:17 12 27 0:05:34 0:13:44 +0:00:36 0:03:01

19. 542 PENA Trego Jose VEN 38 0:03:00 23 0:05:23 27 12 0:05:20 0:13:44 +0:00:36 0:03:01

20. 504 LUTZ Jason USA 19 0:02:55 21 0:05:22 22 22 0:05:27 0:13:45 +0:00:37 0:03:01

21. 547 O'BRIEN Alan IRL 35 0:02:59 31 0:05:27 30 11 0:05:20 0:13:47 +0:00:39 0:03:01

22. 503 HOUSEWORTH Sean USA 11 0:02:53 16 0:05:19 15 31 0:05:35 0:13:48 +0:00:40 0:03:02

23. 555 FREIDRICH Richard GER 33 0:02:59 25 0:05:24 28 17 0:05:24 0:13:48 +0:00:40 0:03:02

24. 509 BAECHTIGER Mario SUI 24 0:02:56 29 0:05:26 25 21 0:05:26 0:13:49 +0:00:41 0:03:02

25. 516 KIPROTICH Abraham FRA 8 0:02:52 10 0:05:16 9 40 0:05:41 0:13:50 +0:00:42 0:03:02

26. 515 ISMAILI ALAOUI Youssef FRA 13 0:02:53 22 0:05:23 20 28 0:05:34 0:13:51 +0:00:43 0:03:02

27. 520 TOUIL Abdelmadjid ALG 25 0:02:56 26 0:05:25 23 25 0:05:30 0:13:53 +0:00:44 0:03:03

28. 511 MORGENTHALER Johannes SUI 27 0:02:57 27 0:05:25 24 26 0:05:32 0:13:54 +0:00:46 0:03:03

29. 513 LHALALI Abdelghani FRA 26 0:02:56 30 0:05:26 26 33 0:05:36 0:14:00 +0:00:52 0:03:04

30. 556 MEIßGEIER Markus GER 41 0:03:00 24 0:05:24 29 35 0:05:37 0:14:02 +0:00:54 0:03:05

31. 505 POKROP Hubert POL 30 0:02:57 32 0:05:29 32 32 0:05:36 0:14:03 +0:00:55 0:03:05

32. 501 ANDERSON Jonathan USA 31 0:02:58 33 0:05:31 33 29 0:05:35 0:14:04 +0:00:56 0:03:05

33. 521 QADER Yousf QAT 10 0:02:53 19 0:05:21 18 47 0:05:49 0:14:04 +0:00:56 0:03:05

34. 553 PARKASH OM IND 32 0:02:59 38 0:05:36 36 30 0:05:35 0:14:11 +0:01:02 0:03:07

35. 554 SINGH Nitender IND 37 0:03:00 35 0:05:32 35 36 0:05:38 0:14:11 +0:01:03 0:03:07

36. 552 PARDHAN Arjun IND 20 0:02:55 36 0:05:34 34 41 0:05:41 0:14:11 +0:01:03 0:03:07

37. 526 VAN STEEN Maarten BEL 44 0:03:01 39 0:05:40 42 24 0:05:30 0:14:12 +0:01:04 0:03:07

38. 551 DHONI Bahadur Singh IND 48 0:03:03 34 0:05:31 37 34 0:05:37 0:14:13 +0:01:04 0:03:07

39. 502 BUTZLER Brian USA 49 0:03:03 44 0:05:42 46 23 0:05:30 0:14:16 +0:01:08 0:03:08

40. 529 DEPOORTERE Dries BEL 36 0:02:59 41 0:05:41 40 37 0:05:39 0:14:21 +0:01:12 0:03:09

41. 508 POPLAWSKI Radoslaw POL 40 0:03:00 37 0:05:35 38 45 0:05:48 0:14:24 +0:01:16 0:03:09

42. 527 LONGERICH Ricardo BEL 45 0:03:02 47 0:05:43 47 38 0:05:39 0:14:25 +0:01:17 0:03:10

43. 548 BYRNE Pat IRL 47 0:03:03 42 0:05:41 45 42 0:05:41 0:14:26 +0:01:18 0:03:10

44. 537 SETLACK CAN 54 0:03:07 40 0:05:41 48 39 0:05:40 0:14:28 +0:01:20 0:03:10

45. 541 HERRERA Nico VEN 28 0:02:57 48 0:05:44 41 49 0:05:51 0:14:33 +0:01:25 0:03:12

46. 546 KAMMINGA Iwan NED 39 0:03:00 46 0:05:43 43 51 0:05:54 0:14:38 +0:01:30 0:03:12

47. 545 HARTOGS Rick NED 43 0:03:01 50 0:05:48 50 48 0:05:50 0:14:39 +0:01:31 0:03:13

48. 540 VILLANUEVA Diego VEN 29 0:02:57 45 0:05:42 39 54 0:06:00 0:14:40 +0:01:32 0:03:13

49. 523 ESTEVEZ Oscar Tolosa ESP 50 0:03:04 49 0:05:48 51 46 0:05:49 0:14:41 +0:01:33 0:03:13

50. 549 BUCKLEY Paul IRL 53 0:03:07 51 0:05:48 52 43 0:05:46 0:14:42 +0:01:33 0:03:13

51. 557 TITZE Sebastian GER 46 0:03:02 43 0:05:42 44 53 0:05:58 0:14:42 +0:01:34 0:03:14

52. 550 MERRITT Colin IRL 57 0:03:11 52 0:05:49 54 44 0:05:48 0:14:49 +0:01:41 0:03:15

53. 522 CELEMIN Juan Mendo ESP 52 0:03:06 53 0:05:51 53 50 0:05:52 0:14:50 +0:01:42 0:03:15

54. 558 GERDEL Chris GER 23 0:02:56 54 0:05:53 49 58 0:06:07 0:14:57 +0:01:49 0:03:17

55. 525 REY Ismael Bouzas ESP 51 0:03:04 55 0:05:56 55 55 0:06:01 0:15:02 +0:01:54 0:03:18

56. 534 BILL Marcus SWE 62 0:03:13 57 0:06:04 58 52 0:05:55 0:15:14 +0:02:05 0:03:20

57. 538 BENNINGER CAN 58 0:03:12 56 0:06:02 56 56 0:06:02 0:15:17 +0:02:09 0:03:21

DNF: DidN't Finish; DSQ: DiSQualified; DNS: DidN't Start; Average speed in km/h 
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58. 544 GROTENHUIS Gerrit NED 55 0:03:09 62 0:06:09 59 57 0:06:07 0:15:26 +0:02:18 0:03:23

59. 543 BOOM Raymond NED 56 0:03:09 59 0:06:06 57 61 0:06:13 0:15:29 +0:02:21 0:03:24

60. 536 LAROCQUE CAN 59 0:03:13 60 0:06:06 60 59 0:06:10 0:15:30 +0:02:22 0:03:24

61. 564 MEIS Shed LUX 63 0:03:14 58 0:06:05 61 60 0:06:12 0:15:32 +0:02:24 0:03:25

62. 539 MARSHALL CAN 60 0:03:13 61 0:06:07 62 62 0:06:14 0:15:34 +0:02:26 0:03:25

63. 563 PAPI Dany LUX 61 0:03:13 64 0:06:22 63 63 0:06:31 0:16:07 +0:02:58 0:03:32

64. 535 HULLEGARD Oskar SWE 65 0:03:17 63 0:06:21 64 64 0:06:32 0:16:11 +0:03:03 0:03:33

65. 566 HERBER Eric LUX 64 0:03:16 65 0:06:38 65 65 0:06:42 0:16:37 +0:03:29 0:03:39

66. 565 HEMMERLING Jeff LUX 66 0:03:33 66 0:07:21 66 66 0:07:27 0:18:21 +0:05:13 0:04:02

DNF: DidN't Finish; DSQ: DiSQualified; DNS: DidN't Start; Average speed in km/h 
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