
CISM Cross 2010
Women - 4550m Oostende, March 11th 2010, BEL Détails

Lap 1 Lap 2 Lap 3

Pos Nr Name IOC Pos Time Pos Time Cum Pos Time Time Gap TKm Avg

1. 41 F CHEBET Nancy KEN 2 0:03:07 1 0:05:35 1 1 0:05:39 0:14:22 0:03:09 18.991

2. 44 F NYARUAI Veronica KEN 4 0:03:07 3 0:05:37 3 3 0:05:51 0:14:36 +0:00:14 0:03:12 18.687

3. 43 F NJOROGE Mercy KEN 3 0:03:07 5 0:05:43 5 4 0:06:02 0:14:53 +0:00:31 0:03:16 18.324

4. 50 F MOCKENHAUPT Sabrina GER 13 0:03:17 6 0:05:54 8 2 0:05:46 0:14:58 +0:00:35 0:03:17 18.233

5. 42 F CHENONGES Innes KEN 1 0:03:07 2 0:05:36 2 10 0:06:15 0:14:58 +0:00:36 0:03:17 18.228

6. 13 F ELOTMANI Sanae MAR 5 0:03:07 4 0:05:43 4 7 0:06:11 0:15:02 +0:00:39 0:03:18 18.156

7. 14 F ELOUALI ALAMI Salima MAR 7 0:03:08 7 0:05:55 6 5 0:06:02 0:15:07 +0:00:44 0:03:19 18.052

8. 15 F ELMAJDOUBI Fouzia MAR 8 0:03:10 9 0:06:00 7 6 0:06:06 0:15:17 +0:00:54 0:03:21 17.860

9. 11 F BOUAASAYRIYA Kaltoum MAR 6 0:03:08 11 0:06:03 9 8 0:06:11 0:15:24 +0:01:01 0:03:23 17.718

10. 40 F BARSOSIO Sally KEN 11 0:03:16 8 0:05:58 10 11 0:06:16 0:15:31 +0:01:08 0:03:24 17.593

11. 26 F MEZEGHRANE Samira FRA 10 0:03:14 10 0:06:02 11 13 0:06:19 0:15:36 +0:01:14 0:03:25 17.484

12. 18 F FRANCARIO Giulia ITA 16 0:03:19 12 0:06:04 12 14 0:06:20 0:15:43 +0:01:21 0:03:27 17.354

13. 22 F ALVARES DUQUE Yeisy VEN 12 0:03:17 14 0:06:14 14 9 0:06:14 0:15:46 +0:01:24 0:03:28 17.299

14. 12 F EL KAMCH Zhor MAR 9 0:03:10 13 0:06:12 13 16 0:06:24 0:15:48 +0:01:26 0:03:28 17.268

15. 29 F KLILECH-FAUVEL Fathia FRA 15 0:03:18 15 0:06:15 16 12 0:06:17 0:15:52 +0:01:30 0:03:29 17.196

16. 16 F COSTANZA Valentina ITA 14 0:03:18 16 0:06:15 15 15 0:06:21 0:15:55 +0:01:32 0:03:29 17.145

17. 19 F ARTUSO Cristiana ITA 17 0:03:20 21 0:06:28 18 17 0:06:24 0:16:13 +0:01:51 0:03:34 16.818

18. 28 F LOUISON Alexandra FRA 21 0:03:24 17 0:06:24 19 18 0:06:24 0:16:14 +0:01:51 0:03:34 16.812

19. 17 F SOUFYANE Laila ITA 19 0:03:21 18 0:06:25 17 20 0:06:28 0:16:15 +0:01:53 0:03:34 16.790

20. 36 F MORALES Rosa Teresi ESP 25 0:03:28 19 0:06:25 20 19 0:06:26 0:16:21 +0:01:59 0:03:35 16.686

21. 3 F POTTER Emzly USA 26 0:03:29 20 0:06:26 21 22 0:06:37 0:16:32 +0:02:10 0:03:38 16.499

22. 34 F CASTELLANOS Maria Ruiz ESP 22 0:03:25 22 0:06:30 22 27 0:06:40 0:16:35 +0:02:13 0:03:38 16.449

23. 31 F GALHARDO Catia POR 23 0:03:27 25 0:06:38 25 21 0:06:37 0:16:43 +0:02:20 0:03:40 16.327

24. 6 F DEBAETS Corinne BEL 24 0:03:28 23 0:06:36 24 24 0:06:38 0:16:43 +0:02:20 0:03:40 16.324

25. 23 F ARTEAGA PINO Nubia VEN 18 0:03:20 30 0:06:43 23 31 0:06:45 0:16:50 +0:02:27 0:03:41 16.217

26. 21 F OSORIA BOHORQUEZ Maria VEN 20 0:03:24 29 0:06:42 26 30 0:06:44 0:16:50 +0:02:28 0:03:42 16.208

27. 2 F KOPLIN Kaitlin USA 32 0:03:34 24 0:06:38 28 23 0:06:37 0:16:51 +0:02:28 0:03:42 16.199

28. 25 F DA-PONTE Nathalie FRA 27 0:03:29 28 0:06:41 27 29 0:06:42 0:16:53 +0:02:31 0:03:42 16.159

29. 35 F DAPENA Miriam Gar ESP 34 0:03:35 26 0:06:40 31 28 0:06:40 0:16:56 +0:02:34 0:03:43 16.113

30. 7 F MATTHIJS Melanie BEL 31 0:03:34 27 0:06:40 29 32 0:06:47 0:17:02 +0:02:39 0:03:44 16.020

31. 33 F SILVA Telma POR 29 0:03:30 31 0:06:45 30 35 0:06:55 0:17:10 +0:02:48 0:03:46 15.888

32. 27 F GRAND Carine FRA 33 0:03:35 32 0:06:45 32 36 0:06:56 0:17:17 +0:02:54 0:03:47 15.792

33. 1 F CALWAY Kelly USA 40 0:03:39 34 0:06:51 35 33 0:06:49 0:17:19 +0:02:57 0:03:48 15.755

34. 4 F SCHRANK Brenda USA 46 0:03:44 38 0:06:56 42 25 0:06:39 0:17:20 +0:02:58 0:03:48 15.742

35. 10 F VANDEVELDE Liesbeth BEL 41 0:03:39 43 0:07:02 43 26 0:06:40 0:17:22 +0:02:59 0:03:49 15.716

36. 30 F COSTA Cristina POR 28 0:03:30 35 0:06:53 33 39 0:07:00 0:17:23 +0:03:01 0:03:49 15.692

37. 39 F LIEVAART Anouska NED 42 0:03:40 36 0:06:54 37 34 0:06:49 0:17:23 +0:03:01 0:03:49 15.690

38. 32 F SERAFIM Patricia POR 36 0:03:36 33 0:06:47 34 41 0:07:01 0:17:25 +0:03:03 0:03:49 15.664

39. 9 F COENE Veronique BEL 37 0:03:36 39 0:06:57 36 37 0:06:59 0:17:33 +0:03:10 0:03:51 15.550

40. 49 F SCHINDLER Cornelia GER 44 0:03:43 37 0:06:55 39 38 0:06:59 0:17:38 +0:03:16 0:03:52 15.474

41. 51 F REICHLE Stefanie GER 39 0:03:37 40 0:06:59 38 43 0:07:07 0:17:43 +0:03:21 0:03:53 15.396

42. 38 F HUIJSMAN Birgit NED 49 0:03:47 42 0:07:02 45 42 0:07:04 0:17:54 +0:03:31 0:03:56 15.247

43. 45 F ARFAOUI Manel TUN 38 0:03:37 41 0:07:01 40 45 0:07:16 0:17:55 +0:03:33 0:03:56 15.226

44. 20 F ARVELO Ana Maria VEN 30 0:03:33 47 0:07:09 44 44 0:07:15 0:17:58 +0:03:35 0:03:56 15.193

45. 5 F STAVINOHA Trish USA 52 0:03:51 46 0:07:06 47 40 0:07:01 0:17:58 +0:03:36 0:03:57 15.183

46. 8 F CHRISTIAENS Sophie BEL 35 0:03:36 44 0:07:03 41 46 0:07:25 0:18:04 +0:03:42 0:03:58 15.098

47. 47 F KARNIKOWSKI Astrid GER 48 0:03:47 45 0:07:04 46 47 0:07:25 0:18:18 +0:03:55 0:04:01 14.918

48. 54 F BEST CAN 45 0:03:44 48 0:07:18 48 48 0:07:29 0:18:32 +0:04:10 0:04:04 14.719

49. 55 F SMITH CAN 47 0:03:45 50 0:07:23 49 50 0:07:34 0:18:43 +0:04:20 0:04:06 14.580

50. 37 F DE JONG Marisca NED 50 0:03:49 52 0:07:28 52 51 0:07:35 0:18:52 +0:04:30 0:04:08 14.459

51. 52 F MOWAT CAN 53 0:03:54 49 0:07:22 50 52 0:07:37 0:18:54 +0:04:31 0:04:09 14.444

52. 53 F FREDETTE CAN 54 0:03:54 51 0:07:27 53 49 0:07:32 0:18:55 +0:04:32 0:04:09 14.427

53. 46 F SMARI Sabrine TUN 43 0:03:42 53 0:07:34 51 54 0:07:58 0:19:15 +0:04:53 0:04:14 14.172

54. 48 F STRUBE Anna GER 51 0:03:50 54 0:07:37 54 53 0:07:56 0:19:24 +0:05:01 0:04:15 14.067

55. 24 F SALAZAR Elsys VEN 55 0:04:12 55 0:08:45 55 55 0:08:52 0:21:50 +0:07:27 0:04:47 12.503

DNF: DidN't Finish; DSQ: DiSQualified; DNS: DidN't Start; Average speed in km/h 
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