5.000 meter

1 Ron Timmermans R.W.V. 82 5.35.7 16.52.7 28.14.98
2 Hans van der Knaap R.W.V. 59 5.37.4 17.58.4 29.59.77
3 Donald van Meenen AVMO Tielt 59 5.44.6 17.46.4 30.18.01
4 Peter van Hove ACHL 81 5.40.9 17.59.6 30.32.43
5 Hans van Wakeren Unitas 49 6.02.5 18.30.5 31.19.09
6 Harry Bijnen DAK 52 6.15.9 19.12.7 32.38.17
7 Ad Leermakers DAK 51 6.21.5 19.13.6 33.16.34
8 Paul Koks Haag Atletiek 65 6.45.5 21.02.4 36.01.96
3.000 meter
1 Liesbet de Smet Duffel 82 5.53.9 18.12.27
2 Yvonne Grootswagers DAK 78 6.54.9 21.24.99
3 Hermien Teske R.W.V. 49 9.29.3 28.59.12

snhelwandelscheidsrechters: Frans Muller, Henri Hammecher en Sjannie van Wakeren
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