,Kleines" Suichtelner Bergfest
am 23 . September 2012

im Sportpark Siichtelner Hohen,
Viersen-Siichteln Hindenburgstr. 101

incl. Kreismeisterschaften 4-Kampf w/m U12/U14

Zeitplan (Anderungen moglich — Ablaufplan am Wettkampftag)

13,00 Uhr WK-Spiele U8 w/m 3-7
13,00 Uhr 3-Kampf U10 w/m 8-9
ca. 13,30 Uhr Hochsprung des 4-Kampfes U112 w/m 10-11

ca.14,45 Uhr 4 x 50 m Staffeln U10 w/m 8-9
ca. 15,00 Uhr 4 - Kampf beginnend mit Sprint Ul1l4 w/m 12-13
ca. 15,15 Uhr 4 - Kampf weiter mit Sprint U12 w/m 10-11
ca.15,30 Uhr 4 - Kampf weiter mit Weit/Ball/Hoch U 14 w/m 12-13
ca. 15,30 Uhr Laufrunden der Jahrginge U8 w/m 3-7
ca. 16,00 Uhr 800 m U 10 w/m 89
ca. 16,15 Uhr Beginn der Siegerehrung w/m 3-7

danach folgende incl. Kreismeisterschaften

Hoch w/m 10/11  Anfang 80 cm (bzw. Absprache am Gerit) — dann mit 4 cm weiter
Hoch w/m 12/13  Anfang 90 cm (bzw. Absprache am Gerit) — dann mit 4 cm weiter

Wertung Jahrgangswertung
eine 3K-Wertung wird zusétzlich ausgedruckt

Auszeichnung Bergfestmedaillen Platz 1-3 fiir den Mehrkampf
Urkunde fiir jeden Teilnehmer

Startgeld 3,00 €uro pro Teilnehmer

Meldungen bitte schriftlich, Fax oder e-mail bis 19.09.11 an
Walter Sprotte, Thomasweg 2, 41749 Viersen
Tel 02162-67463 * Fax 89177
e-mail: w.sprotte@web.de

Nachmelden  nur begrenzt bis 1 Std. vor Wettkampfbeginn

Ergebnisse www.asv-suechteln.de
oder: http://leichtathletik.asv-suechteln.com

Viel Spaf beim grofien ,, Kleinen” Bergfest



